श्रीआय महिला-हिंतकारिणी महापरिषद्‌ । 


“कार्य्यसम्पादिका” भारतधर्मलक्ष्मों खैरीगढराज्येरवरो महाराण्णी | 
खुरथ कुमारी देवों 0. 8. ए. एवं हर हाईनेस धम्म-सावित्रों महा- | 
राणी शिवाकुमारी देवो, ररासिहगढ़ । | 
भाश्तवर्षकी पांतिछित रानी-महारानियों तथा बिडुपी भद महिला- | 
आरके छारा, आीभमारतधर्म-सहामरंडलदी निरोक्षकतामें, आर्यमाता- 
आकी उन्नतिकी रूदिच्छासे यह महायरिपद्‌ श्रीकाशोएुरोमें स्थापित 
की गई है | इसके निम्नलिखित उद्देश्य दें :-- ु 

( क ) आयमहिलाओकी उन्नतिके लिये नियमित कारय्यव्य- 
बसुथाका सुथापन ( ख ) श्रुति-रुम्नति-प्रतिपादित पत्र दारी-धर्मका 
प्रचार ( ग ) सवर्धर्मानुक्नल रुत्रो शिक्ताका भचार ( घर) पारस्परिक 
भैम झुथापित कर हिन्दुसतियोंमें एकताकों उत्पंति ( छः) सामाजिक 
कुरीतियौका संशोधन और ( च ) हिन्दाका उन्नति कप्ना तथा (छ) 
इन्हीं उद्देश्योँकी पूर्चिके लिये अन्योन्य आवश्यकीय कार्य करना । 

/ घरिपदुके विशेष नियम-४१ म-इसको सब घकारकी सम्या- 
झको इसकी सुखपत्नरिका झारयमहिला सुफ्त मिलेगीं। श्य-सित्रयाँ 
ही सभ्याएँ हो' सकेंगी। इय-यदि पुरुष भो परिपद्को किसी 
तरहको सहायता करें तो वे पृष् पोषक सममे जायेंगे और उनको 
भी पत्रिका सुफ्त मिला करेगो । ४ र्थ-परिपदर को चाए पकारकी 
सभयाओंके ये नियम है+--- 

(क ) कमसे कम श१५०) एकवार देनेपए “झाजीवन-सभ्प्रा? 
(व ) ६०००) प्युक ही चार वा घतिमासख १०) देने पर “संरक्षकसभ्या 
(ग )? १२] वार्पिक देने पर खहायक रूभ्या और (घं) ४) बार्पिक 
देनेपेर दा अस्यमर्थ छोनेसे ३) दी दाषिक देने पर “सहयोगिसभ्या? 
आश्मदिदया झात्र बन सकते है । 

पत्रिक्ा-सस्वन्धों तथा मटापरियपत्सस्वन्धी सब तरहके पतन्रव्यः 
घहाए करनेका यदद पता है+-- 

कार्याध्यक्ष-आयमहिला काय्यारूय 
हु तथा 
आयमाहिरा हितकारिणी महापरिषत्कार्योल्य 
आओमदासयडल-मवव, जगतग्ज, वचारस ) 


भ्रीविश्वताथो जयति | 
हठयोग संहिता । 
भाषाल॒वाद साहित । 


काना तप 0३-०० 


श्रीमारतधर्म महामण्ठलल प्रधान कार्यालय . 
से 


श्रीविधनाथ अन्नपूर्णा -दानभंडार 
द्वारा 
प्रकाशित । 


399६-66: 


:प० नारायणराव.अश्रिहोत्री 
+ द्वारा ४ 
श्रीभारतधर्म प्रेस, काशीमें मुद्ठिंत 
अनननननन्ममप्मजया 0: अप फिप-०+न+-----++>% 
संवत्‌ १९७८ विक्रमी । 


*>-7+3०४--+ 


'अथैमचार्‌ १००० ] सन १६२१ है० । [ मूल्य ॥) आना । 


श्रीभारतधम्मेमहामरडलके 


सभ्यगण ओर मुखपत्रिका । 


श्रीभारतथमंभदामणडल प्रधान कार््यालय काशीसे एक हिन्दी 
भाषाका और दूसरा अंग्रेजी भापाका, इस प्रकार दो मासिकपन्न 
प्रकाशित होते हैँ एवं श्रीमहामराडलके अन्यान्य भाषाओंके मुखपत्र 
श्रीमहमएडलके भधास्तीय कार्य्यालयोंसे प्रकाशित होते हैं, यथा:- 
फिगोजपुर ( पलञ्चाव ) के कार्य्यालयसे उदूँ भापाका मुखपत्र और 
मेरठ और कानपुरफे कार्थ्यालयोसे हिन्दी भाषाके सुखपत्र । 

श्रीमहामण्डलके पांच श्रेणोके सभ्य होते है, यथा३-सांधीन नर- 
पति और प्रधान प्रधान धर्स्माचाय्येगण संरक्षक होते है. । भारत- 
धर्षके सब प्रान्तोके बड़े बड़े ज़मींदार, सेठ, साइकार आदि सामाजिक 
नेतागण उस उस आान्तके चुनावके द्वारा प्रतिनिधि सभ्य चुने जाते 
हैं.। प्रत्येक पान्तके अ्रध्यापक जाह्मणगणमेंसे उस उस प्रान्तीय 
मण्डलके द्वारा चुने जाकर घ -व्यवस्थापक समय बनाये जाते हैं। 
भारतवपंके सब पान्तोसे पांच प्रकारके सहायक सभ्य लिये जाते 
हैं, विद्यासस्थन्धी कार्य करनेवाले सहायक समय, धम्मकार्य्य॑ 
करनेवाले सहायक सभ्य, महामए्डल भान्तीय मएडल और शाखा 
सभाओको धनदान फरनेवाले सहायक सभ्य, विद्यादान करनेवाले 
विद्वान त्राह्मण सहायक सभ्य और: धर्म्मप्रचार करनेवाले साधु 
संन्यासी सहायक सभ्य । पाँचवों श्रेणीके सभ्य सखाधाण्ण सम्प 
होते हैँ जो हिन्दुमात्रः हो सकते हैं । हिन्द कुलकामिनीगशा 
केवल ध्रथम तोन भ्रेणीकी ,.सहायक. सम्या श्रौर साधारण सभ्या 
ही सफती हैं। इन खूव धकारके सभ्यों और श्रीमहामए्डलके 
भान्तीय मण्डल, शाखा सभा और संयुक्त समाओको भ्रीमहामरडल- 
का हिन्दी अथवा अंग्रेजी भाषाका भासिकपतन्न बिना सूल्य दिया 
जाता है। नियमितरूपसे नियत चार्पिक चन्दा २) दो रुपये देने 
पर हिन्दू नर नारी साधारण सभ्य हो सकते हैं। साधारण 
खभ्योंकों बिना सूल्य मासिकपत्िकाके अतिरिक्त उनके उत्तराधि- 
कारियोको समाजद्ितंकारी फोपके द्वांर विशेष लाम मिलता है। 


प्रधानाध्यक्ष, श्रीसारतथस्मेमहासणडल, प्रधानकार्य्यालय, 


जगतूगंज, बनारस | 


सचनी । 


२0 5 


श्रीभारतघर्त महामणडलके सश्वालकोंका यह सिद्धान्त है कि 
ज्ञव तक इस सप्रयशझ्े उपयोगी आवश्यकीय अन्थग्लस्मूद शुद्ध 
हिन्दीभाषाम प्रकाशित फरके हिन्दीभाषाकों पुष्ठि-न को. जाय, जब, 
तक हमारे श्राध्यात्मिक उप्नतिकारी वहुमूल्य अन्धरत्नसमूद् जो' 
संस्कृत भाषामें है उनकों विशुद्ध दिन्दोमें अद्भपादित करके .प्रचार 
न किया जाय श्रौर जा तक्र आजकल हे देश काल पात्र उपयोगी: 
और उपयुक्त रीतिपए धम्मे पचार और घर्म शिक्षा उपयोगी यथा 
योग्य प्रन्धथ श्रपनों मातृभाषा हिन्दोत्र प्रणात होकर प्रकारित न" 
हो तव तक-हिन्दूजातिका यथार्थ रूपसे कल्याण होना श्रसतस्भत्र ऐ 
इस कारण विशेष पुरुषार्थक्रे साथ श्रीसंरतथंम मेहामएडलकें 
श्राश्रयले एक खतन्त्र कार्यविभाग द्वारा अनेक प्रन्थरत् प्रकाशित 
हो रहे हैं। उसी फार्यचिभाग हारा यह हृठगोग संहिता नामक 
ग्रन्थरल प्रकांशित हुआ है | 

सनातनधरममकी पुष्टि, सनातनघर्मसे अधिक झरुपेण पुनः 
पचार, सनातनधरमामेंसे साम्प्रदायिक विसोधका नाश और अ्न्य- 
धर्मोके आक्रमणॉसे रक्ताथं सनातवश्रम्मक्री सित्ति दृढ़ कप्ना आदि. 
उद्देश्योक्की पूर्ति तभी हो सक्तो है जब सनातनधर्मके दांशेनिक 
अन्धथोंका विशुद्ध भाषांनुबाद श्रकाशित हो श्रौर साथद्दी साथ 
डपासना और योगशासत्र सम्बन्धीय ग्रन्थ भाषाजुवाद सहित 
प्रकाशित हो। सनातनधम्म॑म जितने प्रकारकी साधन प्रणाली है 
 डसको:पृज्यपाद महर्षियोंने चार भागमें विभक्त किया है, यथा-मम्ध 
योग, हृठयोग, लयथोग ओर राजयोग । इन योग सिद्धास्तोफ़े . 


(:२ ) 

श्र्मग अ्रलग संहिता अन्थसमृह जब श्राद्योपान्त पढ़े जायगे तो 
साम्प्रदायिक विरोधक्तों सम्भावना ही नहीं रहेगी इस कारण 
भन्त्रयोग संहिता, हृठयोग संहिता, लयपोग संदिता और राजयाग 
संहिता, इन चार संहिता अन्थोमेसे मन्त्रयोग संहिता पहले हो 
प्रकाशित हो चुकी है श्रौ: हृठयोग संहिता यह प्रकाशित हो “रही 
है, शेष संहिताएँ क्रमशः प्रकाशित होंगो | इन चारों सद्दिता- 
प्रन्थोंके द्वात सनातनधस्तके सब सम्प्रदाय ही कल्याण प्राप्त नहीं 
होगे किन्तु पुथिवीके सब धर््ममाग भी लामवान्‌ हो सकेंगे | 

इस प्रन्थरल्का स्वत्वाधिकार श्री १०८ पूज़्यपाद प्न्थकर्तताकी 
. भोशानुसार भ्ीविश्वनाथ अन्नपूर्णा दानभरडारको श्रर्पित हुआ | 


मार्गशीर्ष शुंक्लं। १५ 


, दृत्तजबन्तो विवेकाननद ! 
सवत्‌ १९७८ विक्रम 


आत्मज्योतिपे नमः | 


हठयोग संहिता - 
विषयानुक्रमणिका । 


विषय 
(१ ) मज्लाचरण 
(२ ) हृठयोगका लक्षण 
(:३ ) हठयोगके अह्ढ ३३३ 
(.४ ) हृठयोगके अज्ञौंके साधनका फल ... 
(१ 220 है 222 





) भेद्‌ ६ 
(१) धौतिके भेद... 
; ( १) श्रन्तर्धौतिके भेद 
, (१) बातसार धौति 
(२) घारिसार धौति 
(३) अग्निसार धौति 
(४) वहिष्कृत धौति 
(१) वहिष्कृतधोतिका श्रद्ग प्रतालन 
. (३ ) दन्तधौतिके भेद. ..« 
शा (१) दल्तमूल घौति 
(३) जिह्मामूल घौति 
(३) कर्यरन्ध धौति 
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(२) चमन धौति हिल १० 
हि (,३) घबासो धौति की १० 
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श्रीविश्वेनाथो जय॑ति ६ 


हठयोगसंहिता । 


अन-.०ऊएक बकनननना-- “गा 


घडज्लाचरण | 
क्र्ख्र्ज््ष्ह्क ह 
जो चित्खरूप प्रह् मन, घुद्धि और घचनसे किसी प्रकाश 

जाने नहीं जाते हैं और जिनके योगिंगण ज्योतीरूपमें दशेन करके 
छृतछत्य होते हैं, जिनकी आधिभौतिक ज्योतिसे नैत्र दर्शन फरनेमें 
समर्थ होते हैं, जिनकी अआधिदेविक ज्योतिरुप सर्यमए्डल जगतकों . 
प्रकाशित करता है और जिनकी आध्यात्मिक ज्योतिसे जगक्लासमान 
होता है, ऐसे ज्योतिर्भय पय्मात्माको नमस्कार है॥ शी मार्कएडेय, 
भरद्दाज, मरीचि, पराशर, विश्वामिक्र, जैमिनी और भ्ण आदि पूज्य- 
चरण महर्पियोँक्ों कृपासे हृठयोगका प्रकाश जगतमें हुआ है ॥२-३॥ 
जिन पूज्यचरण आचार्योने लौकिफ किया द्वारा अ्लौफिकशक्तिको भाप 


मद्लाचरणम्‌ । 
त्रप्ज्ञावचोमि: कथमपि न हि यद्वम्यते चित्खर्पम । 
द्रष्टु क्षमेते निजविपयचय ज्योततिरासाद् यस्थ ॥ 
यद्भासा सूर्यदेव: प्रतपाति जमतां मन्न्ू यस्‍्य दाष्या। 
विश्व देदाप्यमान॑ भवति स॒ परम: पूरुषों चन्दनीयः ॥ १ ॥ 
मार्कण्डेयो - भरद्ाजो मरीचिरध जैमिनि! । 
पराशरो शंयुश्वापि विश्वामित्रादयश्व ये ॥ २ 
एपां. पृज्यादप्रिपग्मानामृषीणां रूपयाउनिशस | 
हठयेगव्रिकाशो वे जगत्यन्न विज्वत्यतें ॥ ३ ॥ 
लेकिकाक्रियया धूर्वाचायस्ति परमर्पयः | 


हंडयोगर्संदिता ! 

कैंसनेंक्रो शिक्षादो है एवं जिन्होंने-स्थुल़शक्तिविशिष्ट मन्‍्द्भति सांधक- 
को भी सूच्मशक्ति धाप्त केरनें और तंत्वज्ञान ल्ास करके कृतकत्य होनेके 
खुकौशलपूर अतिसुगम साधनयुक्त हंठयोगके डपाय बताकर कुत- 
क॒त्य किया है उनको वारंवौर नमस्कार करके हठयोग संहिता पारस्म 
की जाती है॥ ४६॥ 


श्् 





'$03--- 


हठयागका लंक्षण | 
770: 
पार्ण, अंपान, नांद्‌, बिन्दु, जीवात्मा और पंस्मात्मा, इन सबके 

मेलसे जो बनता है. उ्लीका नाम घट है श्र्थात्‌ं स्थूलशरीरको घट 
फहते हैं॥ ३॥ जोवदेह जलंख़ित कच्चे घड़ेकी नांई सदा जोर्ज॑ता- 
को प्राप्त हुआ करता है, योगरूप अस्िले उस घटको पकांकर 
उसकी शुद्धि करनी चाहिये ॥ २॥ प्रथम हठथोंगके द्वारा जीर्यमाण 
इस स्थूतदेदको उढ़ करते हुए पुनः खूदमशरीरको योगयुक्त 
करना चाहिये ॥ ३॥ स्थृज्नशरीर सूच्मशरीरका दूसरा पंरिणाम है 

'दिव्यशक्तत्य,प्तये युक्तें निर्दिशान्ति सम शोभनाम्‌ | ४ ॥ 

सुकौशल्मर/स्तावद्धठ्ये।गक्रियाः शुमा: | 

प्रदर्शिता: साधकानां सूक्ष्मतत्ततोपरब्धंय )| ५ ॥ 

तत्वज्ञानाय च पर मुनीभिः सूक्ष्मदाशमिः | 

संहिता हृठयोगस्य तान्नलारम्पत्त5घुना ॥ ६॥ 

हव्योगलक्षणम्‌ । 

भ्राणापाननादबिन्दुजीवात्मपरमात्मनाम्‌ | 

मेठनादूवटते यत्मात्तस्माद्वै घट उच्यते॥ १॥ 

जामकुम्ममिवाम्मस्थं जीर्यमाणं सदा घटम्‌॥ 

योगानलेन संदह्य घटशुद्धं समाचरेत्‌ ॥२ || 

हृतठयेगिन प्रथम जीर्यमाणामिमां तनुमु) 

दरढ़यन्‌ सूक्षमदेइ वे कुयाद्ोगयुज पुनः ॥ ३ ॥| 

स्थूछ 'सूक्मत्य देहो वे परिणामान्तर यत:। 





इहूटयोगके अह्लौके साधनंका फल | हर 
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इस कारण जैसे फकारादि चर्णोंके अभ्यास दारा शास्शान क्रमशः 
लाम होता है; उसी प्रकार स्थूलशरीरके सांधनोंके द्वारा अन्ताः- 
करणुको योगयुक्त करनेको हटयोग कहते हैँ॥ ४-५ ॥ शोधन, दढ़ता, 
स्थैर्ण, बैये, लाघव, पत्यच्षत्व और निर्लिप्तता, ये सात स्थुलशरीरके 
साधन कहे गये हैँ, इनके अभ्याससे साधक समाधि प्रात 
करता है ॥ ६-७ ॥ * 


अन्‍यना»ाम-« 2.) है +-+-+>न्‍«०नमभ»न 


हठयोगके अड् । 
पदकर्म, आसन, मुद्रा, प्त्याहार, प्राणायाम, ध्यान और समाधि, 
हृठयोगके ये सात दी अक्ञ एँ ॥ १॥ 





हठयोंगके अड्रोंके साधनका फूल । 


ब>->-+-+>40४>--+>_« 


यदकर्म द्वाण शोधन, आसन दारा डउढ़ता, मुद्रा द्वारा 





कादिवणान्‌ समम्पस्य शाखज्ञानं यथाक्रमम्‌ ॥ ४॥। 
यथोपछम्यते तद्दत्‌ स्थूल्देहस्य साधने: | 

योगेन मनसे योगों हठयोगः प्रकीतितः ॥ ५ |) 
शांगेनं दृढता चेंव स्थर्य पे चलाघवम। 
प्रत्यक्षमपि निलिप्त घटस्य सप्त साधनम्‌ ॥ ६ ॥ 
एपामम्यासतों योगी -समाधिमीधगच्छाति [| ७ ॥| 

' हृठयोगाह्वानि। 
पदकर्मासनमुद्रा: प्रत्याहारश्न प्राणमंयाम: | 
ज्यानं समाधि: सप्तैवाज्वानिस्युईठस्य योगस्य ॥ १ ॥| 
हठयोगाह्साधनफलानि । 
श्रट्कर्मण। शोधनञ्व आसनेन भवेदूरढ्मू | 


श इठयोगर्द्िता । 
स्थिरता, धत्याहार द्वारा धीरता, प्राणायाम द्वारा लाघव, ध्यान ढारा 
आत्मांका साक्षात्कार श्रौर समाधि छारा निर्लिप्तता प्राप्त होकर 
मुक्ति धोतठी है इसमें सन्देह नहीं ॥१-२॥ 

न्‍विननन-म-> नम . किनन>ननान+मन> 





घटकों के भेद । 





धौति, चस्ति, नेति, लौलिको, त्राटक और कपालभाति, ये पद्‌- 
कर्म कह्मते हैं, इनका साधन करना चाहिये ॥१॥ 
धीतिके मेद । 

, अअन्तर्धीति, .दन्वधौति, इद्धोति, और मूलशोधन, ये चार 
श्रकारकी धौतियां होतो हैं, इनके करके शारोरकी निर्मलता साधन 
करना उचित है ॥३॥ 

अन्तर्वीतिके भेद । 
घांतसार, घ्र/रिखार, वहिसार और चद्दिष्कृत, शरीरको निर्मल 
करनेके लिये ये चार प्रकारकी अन्तर्धौतियां दोती हैं ॥ ३॥ 





छद्रया स्थिरता चैब प्रयाहरेण घीरता॥ १ ॥ 

प्राणायामाक्काघवश्व॒ ध्यानात्‌ प्रद्मक्षमात्मन: । 

समाधिना निर्धिततश्न मुक्तिव न सशयः || २॥ 
पदुकर्मसेदा: ) 

श्रीतिबीश्तिस्तवा नेतिछोंडिकी ब्राटकन्तथा | 

कपाज्भातिश्चितानि षदकर्माणे समाचेरेतू ॥१॥ 
चौतिभेदप । 

अन्त्मीतिदेन्तवौतिईदे।तिमूलशोधनम्‌ ) 

घौतिं चतुर्विधां झत्वा घ्ट कुषन्तु निर्मम ॥२॥ 
श्रन्तर्धौतिभेदाः ] 

बातसारं वारिसारं वद्धिसारे बहिष्छतम । 

घरद़निमक्तार्थाय भम्तर्धौतिश्रतुवंधा. ॥१॥ 


: पटकर्मोके सेद | पर 
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वातसार धौति । 
हो्ोको काकचझुंकी नांइ फरके धीरे धीरे चांयु पॉंनकरे और 
बायुकों उद्रमें परिचांलित करके पश्चान्मार्ग ( श॒द ) द्वारा उसको 
शनेः शनेः रेचन कर दिया जाय | यह चातसांर अंतीव गोपीनय 
है, इसके द्वारा शरीरेका निर्मलंतालाधन, सर्च प्रंकारके रोगोंको 
नाश और जठरापिकी चुद्धि हुआ करती है ॥४-५॥ 
वारिसार धौति।.. 
मुख धारा फर्रंठपर्यन्त जलंभंरकर शनेः शमेः उद्रमें भरें, 
उद्रमे जंल चालित करके उद्रसे अधोमार्ग द्वय नीचे रेचन कर दे; 
यही वारिसार कद्दाता है। यद्द वारिसार परम गोपनीय है, इसके 
द्वारा देदकी निर्मलता होंती है, खुतरां यंदिं यल्षपूर्वक इसका सांधन 
किया जाय तो देवदेह लाभ होता है, जो मजुप्य इस सर्व्भेष्ठ 
धारिसार धौतिका प्यल्लसे साधन करते हैं थे मलदिहको शुद्ध करके 
देवताओंकी नांई झुन्द्र देहको प्राप्त होते हैं. ॥ ६-८॥ 


घातसारधोतिः । 
काकचञ्चुबदस्पेन पिचेद्रायुं. शनेः शने: | 
चाज्येदुदर॑ पशथ्ादर्मना रेचयेच्छने। ॥ 8 ॥ 
वातसारं॑ पर॑ गोप्य॑ देहनिमेठकारणम्‌ | 
सर्वरोगक्षयकर॑ देहानछापिवद्धकम ॥ ५॥ 

चारिसारधौतिं:। 
आकण्ट प्रूरयेद्वारि - वकल्नेण 'व पिवेच्छनेः! । 
चाल्यदूगुदमागेण चोदराद्वेचयेदघः ॥ ६ ॥ 
पारिसारं पर गोप्यं देहानिर्मलकारकम । 
साधयेदः प्रयत्नेन देवदेदं प्रप्यते ॥ ७ ॥ 
'चारिसारं परां धौतिं साधयेद्यः प्रयवक्षत: । 
मलदेहं शो्धायित्वा  देवदेह प्रपच्चते॥ ८ ॥ 





विन कम 


इः घंठयोगसंदिता । 
अग्निसार धौति। 
मेरुदरडमें नाभिन्नंधिकों एक शतवार संयुक्त किया जाय 
के उसीका नाम अस्विसास्थौति कहाता है। यह घौति योंगि- 
गणुकों योगंखिद्धि प्रदोन करती है | इस धौति दांरा उदरा- 
मय ( उद्स्रोग ) की सब पीडाएँ नष्ट दो जांती हैं. और इसके 
खसाधनंसे' जठरांसि वहुत ही दुद्धिको प्राप्त होती है।यह धौति 
परम गोपंनीया है। यह झुस्गणके लिये भी दुष्पाप्य है। इस धौतिं 
द्वारा ही मजुंप्यगंण देंचताओके तुल्य देहको प्रा कर सक्ते हैँ, 
इसमें सन्देद मात्र चहीं है| ६-१० ॥ 
चहिष्कृत धौति ! 
काकीमुद्रा छाया चायुको उद्‌स्में मरकर और उस घोयुको अर्ड 
प्रहर तक उदरस्मे रखकर पश्चात्‌ अधोमोर्ग छारा निकाल देनेसें 
वद्विष्कृतधौति कहाती है। यंद धौति परम गोपनीया है, कभी प्रकाँ- 
शिंत नहीं करनी चाहिये॥ ११-६२ ॥ 








अप्निर्सास्थोतिं: । 
नाभिम्रनिथ मेरप्रष्टे शतवार च॑ कारयेंतू । 
अग्निसारमियं घौ्तियोंगिनां यागसिद्धिदा [| ९ ॥ 
उदरामयक्क हत्वा जठरात्ं विवद्धयेतं | 


53 पता, 


एपा घोतिः परा गाष्या देंवानामंपि हु्ुभी | 
केवर्ल धीतिमांत्रेण देवंदेही भर्वेदूधुंवर्मू [| १० ॥| 


धहिष्छतंघीतिः ! 
कांकीमुद्रां साधयित्वा पूरयेनूमरुतोदरं. | 
घारवेदर्द्धयामन्तु चाल्येद्गुदवर्त्मना | १६ || 
एवे। घीतिः परा गोष्या न प्रकाश्या कदाचन ॥ (९ ॥| 


पदकर्मोके भेद छ 


मम अ आ के के के के की के कक के मी आल आल आन लक मरा 


वहिष्कृत धोतिका अद्ग प्रक्षालन | 
नाभिमझ जलमें खड़े दोकर शक्ति नाडीकों बाहर निकाल 
ऋण जब तक उसका मल पृर्णुरपेण घुल न जाय तब तक उसको 
फरदारा प्रत्ालन किया जाय, पतद्नात्‌ शुद्धकी हुई नाड़ी पुनः 
डदरमें भरली जाय | यद्द प्रच्ालन देवतागणके लिये भी डुर्लभ है, 
यह गोपनीय हैं श्रीर केवल इस धौति द्वारा दी देवताके सच्श 
देहकी प्राप्ति दोती दे इसमें संन्‍्देह नहों। जबतक साधफ एक 
थामा समय तक चायुक्रो रोक नहीं सके तबंतक इस चह्िष्कृत 
मद्राघीतिका साधन नहीं होता हैँ ॥१३-१५॥ 
म्तथोतिके भेद । 
दत्तमलंधौति, जिदामलभौति, फर्णसनधहयधोति शऔर कप“ 
लंस्धंधोति, ये पाँच दुन्तधीतिके भेद हैं ॥ १६॥ 
दश्तमूल धोति । 
खार्दिररंस हरा अथवा विशुद्ध झत्तिका दारा जयवंतक 








धहिष्कृताइमभूतप्रच्ालनम्‌ । 
नाभिमरंतजढे स्थिला शक्तिनांडी विसर्जयेतं । 
कराम्यां क्षाल्येन्नाडी यावन्‍्मटविसझनम्‌ ॥ १३ ॥ 
" तावत्पक्षात्ध नाडीथे उदर वेशशत्‌ पुन | 
इद प्रक्षाउनं गोप्य देवानामपि दुर्लभम्‌ ॥ 
केवल धौतिमात्रेण देवदेहों भवेदूभवम्‌ || १४ ॥ 
यामाद्े धारणाशंक्ति यावन्न साधयेन्न॑रः । 
बहिष्कृत मंहद्धीतिस्तावचत्र न जायते ॥१५॥ 
पं दन्‍्तधातिभेदा:। 
द॑म्तस्य चैव' जिददवाया मूझ रन्प्रं च कर्णयोः | 
फपालरन्ध पंच्ैते दन्‍तघौतिर्विधीयते || १६॥ - 
दन्तमूलधौतिः । 
खादिरेण रसेनाथ छुद्धवा च झूदा तथा | 


मर हृटयोगसंहिता । 
“मंत्त दुर न हो जाय तवतक दन्तम्ल मार्जन करना उचित है ॥१७)॥ 
योगिगणके योगसाधनमें दन्दूलचौति प्रधान कहती है। योगवित्‌ 


साधक प्रतिदिन प्रभातमें दन्तरत्ताके अर्थ यद घौति करे। दन्तमूल 
च्ौति आदि काय्यौंके करनेपर योगियोको वत्न प्राप्त होता है॥१८॥ 


जिह्वामूल धौति । 


अब जिहाशोधनका कारण वर्णन किया जाता है। जिंहाशोधन 
द्वारा जिह्लाकी दीर्घता साधन और जरा, मरण एवं नाना रोगादिकी 
शान्ति हुंआ करती है ॥ १६॥ तर्ज्जनी, मध्यमा और अनामिका, इन 
तीनो अन्लुलियोकी एंकर्नन करके गल्लेके मोतर घवेशकर जिह्माके मल- 
को मार्जन किया जाय ॥ २०॥ शनेः शनेः इस प्रकारसे भार्जन फरनेसे 
कंफदोर्षकां नांश हो जाता है। पुनः पुनः नवनीत द्वारा जिद्ा मार्जन 
और दोहन करे | २१ ॥ और लोहयन्ज द्वांस जिह्लाके अ्रग्रेभांगको 
शनेः शनेः आकर्षण करे। भतिदिन प्रातः काल और सूर्य अस्तके 


मोजेयेदन्तमूलख यावात्किल्विषमाहरेत्‌ ॥ १७ ॥ 

दन्तमूरं परा धौतियोंगिनां योगसाधने । 

निययं कुयोत्‌ प्रभाते च दन्तरक्षाश्व योगवित्‌ । 

दंन्तेमूछधावचादिकायणु योगियां बल्म्‌ ॥ १८ ॥ 
जिद्चासूलधौतिः । 

/ सथाता सम्प्रवक्ष्यामि जिह्लाशोधनकारणम्‌ ) 
जरामरणरोगादीनाशयेदर्घलम्बिका ॥ १९ ॥| 
तज्जेनी मध्यमाउनामा इत्मडलुलित्रयं नरः । 
बेशपेद्वल्मध्ये तु माजेयेललम्बिकामलम्‌ || २० ॥ 
शनेः शनेमालयिता कफदोए निवारयेत्‌ | 
मा्जयेलवर्नीतीन दोहयेच पुन पुनः ॥ २१ ॥ 
तदप छोहयन्न्रेण कषीयेत्वा शननेः शने: | 
नित्यं झुर्यात्प्रयत्तव रवेरुदयके3स्तके | 








चटकर्मोके भेद । & 


समय यत्षपूर्वक इस धौतिका अभ्यास करना उचित है, नित्य ऐसा 
करनेसे जिद्दा दौधताको प्राप्त दो जाती है॥ २२॥ 
करन पौति । 
तर्जनी और अनामिका इन दोनों श्रक्ुलियों द्वारा कर्णरन्प्रयु- 
गल मा्जन करे | प्रतिदिन ऐसा कफरनेसे एक नावृका श्रकाश 
होता है ॥ २३ ॥ 
; कपालरन्ध्र धीति । 
दक्षिण हस्तकी वृद्ध अहुलि ( अंगूठे ) के दारा फपालरन्ध भा- 
जैन करे। इसका प्रतिदिन भोजनकी अन्तमें, निद्राके श्रन्तमें और 
द्निके अन्तर सेधन करे॥ २४ ॥ इस भ्रभ्याससे' कफदोषोका नाश 
दोता है, इस कपालरन्धघौतिके साधनसे नाडियों की निर्मलता और 
दिव्य दश्टिकी प्राप्ति होती है । २५॥ 
हृद्ौतिके भेद । 
हृद्धौति तीन प्रकार की होती है; यथा--द्रडधौति, चमन 
धौति और धासरोधौति ॥ २६॥ 


एवं कृते च नित्य सा लॉम्बिका दीघेतां अजेत्‌ ॥ २९॥ 
कररन्म्रयोधौतिः । 

तज्न्यनामिकायोगान्माजयत्कर्णरन्प्रयोः । 

निद्ममम्यासयोगेन नादों याति प्रकाशताम || २३ ॥ 
कपालस्न्घधौतिः 

बृद्धाज्प्टेन द्षेण माजयेद्वालरन्ध्रकम्‌ | 

निद्वान्ते भोजनान्ते च दिवान्ते च दिने दिने ॥ २४॥ 

एवमम्यासयोगेन कफदाबं निवारयत्‌ । 

नाड़ी निमेदता याति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ २५ ॥ 

इद्धीतिभेदाः । 
इुद्धीतिं त्रिविधा कुयोदण्डबमनवाससा ॥ २६१ ॥ 


१२० हट्योगसंहिता । 
दण्ड धोति । 
रम्भाद्रड दरिद्वादर्ड अथवा वेच्रद्रड हृदयके चीच 
घार चार भवेश करके घीरे घीरे निकालनेसे दुशडधौतिका साधन 
होता है॥ २७॥ इस द्रडधौतिके साधनसे ऊर्द्धव मार्ग द्वारा कफ, 
पित्त और क्लेद आदि निकाले जातेहँ और इससे हृदुरोगकी शान्ति 
होती है, इसमें सन्देद् नहीं ॥ २८ ॥ 
चमन धौति | 
भोजनके अन्तर धीमान, साधक फरण्ठपर्यन्त वारि पान 
करके तत्पश्चात्‌ कुछ कालतक ऊर्येच नयन रह कर वमन द्वारा 
उस जलको निकाल डाले, यद वमनधौति कहद्दाती है| प्रति- 
दिन इस घौतिके अ्रभ्यासले फफ्र और पित्तका नाश हो 


जाता है ॥२६॥ 
बासो घौति । 
. चार अंगुल चौडा सूच्म चुस्र धीरे धीरे भ्रास करके घत्पश्चात्‌ 


शने; शने। च्षको वाहिए निकालनेसे वासोधौति कहाती है ॥३णा 


द्रडघोतिः । 

रम्भाहीरेत्रयेदिण्डं वेत्रदण्ड तथेव च । 

हन्मध्ये चालयित्वा तु पुन; प्रद्याहरेच्छने: | २७॥ 

कफापित तथा छेद रेचयेद्दप्ववरस्मना | 

दण्डघौतिविधानिन हद्गोंगं नाशयेदूधुवम्‌ | २८ ॥ 
घमनघौोति।।.... 

भोजनान्ते पिवेद्यारि चाकण्ठप्ूरितं सुधीः । 

7 उदृध्चां दृष्टि क्षण कृत्वा तज्जऊं बामयेत्पुनः ॥ 

निल्ममम्याप्तयेगेन कफापत्त निवारयेत्‌ ॥ २९॥| 
वासोधौतिः 

चतुरह्ुछविस्तारं सूक्ष्मद्न शनैग्रेसेत । 

पुनः प्रदाहरेंदेतत्परोच्यते प्रौतिकर्तकम || ३५ || 


परदुकर्मके भेद । ११ 


इस बासोधौतिके अभ्याखते गुल्म, ज्वर, प्लौहा, कुष्ट, कफ, 
और पिच रोगोंकी शात्ति- दोती है और दिन प्रतिदिन आरोग्य, 
बल ओर पुष्टिकों प्राप्ति होती है ॥३१॥ - 
- मूलशोधन धौति । 
जंब तंक सूलशोधन नहीं किया ' जाता है. तब॑ तक अपाने 
चांयुक्नी क्रता विद्यमान रहतो है इस कारण यल्नपूर्वक सुल- 
शोघन करना 'उचित है ॥ ३२॥ हरिद्रा मूलके दएडले अथ- 
वा मध्यम अछुलि छारा और जलसे पुनः पुनाः यलपूर्वोफ गुह्य 
स्थानको प्रज्षालन करना उचित है ॥ ३३॥ सुलशोधन द्वारा कोष्ठकी' 
चद्धता, आम और अजीर्णता नाशको धाघ्त होती है, देहम फान्ति और 
पुष्ठटिकी दृद्धि हो जञातो है और जठराप्रि चुंद्धिकों भाप्त होती है ॥३४॥ 
बसिके भेद । 
' चंस्तिके दो भेद' हैं, यथा-जलवस्ति और शुप्कवस्ति। जलवस्ति 
अलमें और शुप्कवस्ति स्थलमें सदा साधनक्नी जाती है ॥ ४५ ॥ 








गुल्मज्वरः कफ पित्त प्लीहा कु च नह्यंति | 

भारोग्यं बलपुष्ठी च स्पातां तस्य दिने दिने || ३१ ॥ 
मूलशोधनधोतिः | 

अपानकऋरता तावद्यावन्मू न शोधयेत्‌। . 

तस्मात्सवैप्रयत्रेन मूलशोधनमाचरेत्‌ [| ३२ || 


पीत्तमूलस्य दण्डन . मध्यमाज्लाडिनापि वा | 

यत्रेन क्षालयेद्गुद्यं वारिणा च पुनः पुनः ॥ ३३ | 

चारयेत्कोप्ठका्ठिन्यमामाजीर्ण निवारयेत्‌ | 

'कारणं कान्तिपुष्व्योश्च वन्हिमण्डलदीपनम्‌ |] ३४ | 
घस्तिभेदा। । 

जलवस्ति: झुष्कवरितर्वस्तिय॑द्विविधा स्मृता | 

-जलवस्तिं जले कुर्याच्छुब्कवस्तिं सदा क्षिती ॥| ३५ ॥ 


श्र इृठयोगसंदहिता । 


जल वसति। 
नाभिमन्न जलमें श्रवस्थित रहकर उत्कटासन द्वारा गुह्देशका झा- 
कुंचन भौर प्रसारण फरके जलवस्तिको करे॥ ३६ ॥ जलचस्तिसाधन 
दवाय प्रमेद, उदावर्त और क्रूर्वायु विनाशको थ्त दो जाता 
है और साधक निरोगोी और फामदेवके समान दोता है ॥ ३७ ॥ 
शुष्क वस्ति । 
पश्चमिमोत्तान आसन द्वारा शनेः शनेंः वस्तिकों नीचेकी ओर 
चालन करके अ्रश्विनीमुद्गा ठाखण शुह्ास्थानकों आकुंचत और 
प्रसारण करे॥ ३८ ॥ इस घरितके प्रभ्याससे कोए दोप और शाम- 
वातकी शान्ति होती है और जठर-अश्निकी दूद्धि होती है ॥ ३६॥ 
नेति मकरण । 
आध हाथके परिमाणका सुद्ठम सूत्र न्‍्नलिकाकें वीयमे प्रवेश करके, 
पश्चात्‌ उसको मुख धारा निर्गंत करनेसे नेतिकर्म कहता है. ॥ ४० ॥ 


जलवस्तिः 
नाभिमग्नजके पायुं न्‍्यस्तवानुत्कटामनम्‌ । 
भाकुशन प्रसारख् जलतरस्ति समाचरंत्‌ ॥ ३६ ॥ 
प्रमेंह च उदावते कूरवायु निवारयेत्‌ । 
भवेत्त्वच्छन्ददेहश्व कामदेवसमों भवेत्‌ ॥ ३७ || 
; शुष्कचस्ति: । 
पश्चिमोत्तानतो बत्तिं चालयित्वा शनैरधः | 
अश्विर्नामुद्रया पायुं कुश्चयेच् प्रसारयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
' एवमम्यासयेंगिन कोष्ठदोषों न विययते | 
विवर्द्धयेजाठराउग्निमामवातं विनाशयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
नेतिप्रकरणम । 
वितस्तिमात्र॑ सूंहमसूत्र नासानाले प्रवेशयेत्‌ | 
मुखानिगमयत्श्चाओ्रोच्यते नेत्तिकत तत्‌ ॥ ४० ॥ 








नमन 





पटक भेद । १३ 


++ 








४ 


नेतिकर्मके साधनसे खेचरोमुद्राकी सिद्धि होती है, फफदोषका 
नाश होता है और दिव्य दशप्टिफों पक्‍प्ति होतो है ॥ ४१ ॥ 
लॉलिकी प्रकरण । 
पवल चेगसे जठरफों दोनों ओर भ्रामित करनेसे लौलिकी क्रिया- 
फा साधन होता है, इस क्रिया द्वारा सब प्रकारके रोगोंकी शान्ति और 
देदानलकी दुद्धि हुआ कस्तो है। यद्दी क्रिया और नाना क्रियायो- 
में सहायकारी दोती है ॥ ४२॥ 
तज्राटक प्रकरण ॥ 
जब तक नेष्रदह्यले अश्लुपात न दो तंवतक अनिमेपपूर्चक 
किसो सच्मपदार्थकी ओर दष्टिपात किये रहनेका नाम चिह्वान्‌ लोग' 
घाटक योग कहते हैं ॥४श॥ नाटक यबोगके अभ्यास करनेसे शाम्भवी 
मुद्रा अवश्य होती है और इसके साधनसे नेत्ररोगोंकी शान्ति और 
दिव्यदष्टिकी प्राति छुआ करती है ॥ ४४ ॥ 








हा 
साधनानेतिक्ाार्यस्थ खचरी सिद्धिमाप्लुयात्त्‌ | 
कफदेपा विनश्यन्ति दिव्यदू््टिः प्रजायते | ४१ ॥ 
लौलिकीप्रकरणम्‌ । 
' अमन्दवेगकैस्तुन्द अ्मयेदुभपाशयी। | 
सर्वरोगानिहन्तीह देहानलविवर्धनन्‌ || ४२ ॥ 

ह परांडकप्रकरणम्‌। ! 
नि्ेपोन्मेपकों त्यनत्वा सूक्ष्मलढ्ष्य निरीक्षयेत्‌ । , , 
यावदश्रुणि सुड्चन्ति ब्राठकऋ प्रोच्यते बुध: |। ४३ ॥ 
एवमम्यासयोंगेन शाम्मवी जायते घुवम्‌ | 

 नेत्ररोगा विनह्यान्त दिव्यद्ष्टिः प्रजायते ॥, ४४ || 


१४ हृटठयोगसंहिता | 


फीकी न डक कील जी के 
आय च 








कपालछमाति भेद | 
कपालभाति तीन परकारकी होती है, यथा-चातक्रमकपाल- 
भाति, ब्युत्तरसककपालभाति और शीतक्रमकपालभातिं । कपालभाति 
लाघनसे कफदोपकी शान्ति हुआ करती है ॥ ४५ ॥ 
वातक्रम कपालभाति प्रयोग । 
इडा अर्थात्‌ चाम नाखाद्वारा वायुका पूरक करके पिड्जला अर्थात्‌, 
दक्षिण नासाह्वारा उसका रेचन किया जाय और पुनः दक्षिण 
नासाद्वारा वायुका पूरक करके वाम दासा द्वारा उसका रेचन 
करनेसे वांतक्रम कपालभाति क्रिया हुआ करती है॥४६।॥ पूरक 
ओर:  रेचक करते समय चेग प्रयोग नहीं करना चाहिये अर्थाद् शनेः 
शनेः वायु अहण और त्याग करना उचित है। इस क्रियाके अभ्याससे 
फफ दोपको शान्ति होती है. ॥ ४७॥ 
च्युक्तमकपालभाति प्रयोग । 
नासाहय द्वारा वारिभ्रृदय करके मुख द्वारा निर्गत किया जाय 
और पुनः सुख द्वारा चारि अहण करके नासिका द्वाया चहिर्गत करने 
से तथा पुनः पुनः ऐसा करते रहनेसे व्युस्क्तरः कपाहभाति क्रियाका 
खाधन होता है । इसके द्वारा कफ दोप दूर हो जाता है ॥ ४८॥ 


कपालभातिभेदाः । 
वातत्रमव्युत्तमेण शीत्कमेण विशेपतः । 
भाठ्माति त्रिधा कुर्यात्तफदोप॑ निवारयेत्‌ || ४५ ॥ 
चातक्रमकपालभातिः । 
इडया पूरयेद्वायु रेचयेत्पिज्लकारइयया । 
पिड्लल्या पूरयित्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ || ४६ ॥ 
पूरक रेचक॑ छत वेंगेन न तु चाल्येत्‌ | 
एवमभ्यासयेगेन कफदोष निवारयेत्‌ || ४७ ॥ 
- व्युत्तमककपालभातिः । 
नासाम्यां जल्माक्ृष्य पुनर्वक्त्रेण रेचयेत्‌ | 
पाय॑ पाय॑ व्युत्तमेण इलेष्मदोष॑ निवारयेत्‌ || ४८ ॥ 





आंसन प्रकरण श्पू 
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शीत्कम कपालमाति प्रयोग । 
मुख द्वारा शीत्कार पूर्वक चायु अहण करके नांखिका छारा 
निकाल देनेसे शीत्कम कपालमातिका साधन होता है। इस' फक्रिया- 
के साधनसे शरीर कामदेवके तुल्य होता है, ॥ ४६॥ वार्द्धक्य और 
ज्वरका उदय कभी नहीं होता और कफ दोपसे चचकर शरीर 
नीरोग बचा राहता दहै॥ ५४० ॥ 


आसन प्रकरण | 





आसनके लक्षण और संख्या । 
जिस तरह बैठनेके अभ्याससे यह शरोर योगोपयोगी होता है 
झौर मन खिर होता है उसको आसन कहते हैं ॥१ ॥ जित्तनी योनिके 
प्राणी हैं आसनोकी संख्या भी उतनो ही जानना उचित है, देवादि- 
देव महादेवने चौरासी लक्ष अखनोका वर्णन किया था ॥२॥ 


शीतल्कमकपालभाति+ । 
शत्क्रत्य पीत्वा वक्‍त्रण नासानाडैबिरेवयेत्‌ | 
एवमसस्थासयोगेन कामंदेवसमों भवेत्‌ | ४९ ॥ 
भवेत्खच्छन्ददेहश्व कफदोप॑ निवारयेत्‌। 
न जायते च वादूघक्यं ज्वरों नेव प्रजायते || ५० ॥ 


अथा5षसनप्रकरणम । 
_+---3न्‍ल्ण्कक०क हैं) कण 
अआसनलक्षण संख्या च ॥. * 
अम्यासायस्य देहोडय॑ योगीपयिकर्ता बजेत्‌ | 
मनश्व स्थिरतामेति प्रोच्यते तदिहाइड्सनम्‌॥ १ ॥ 
आसनानि समस्तानि यावत्यो जीवयोनयः | 
चतुरशीततिकक्षाणि शिविन कथितानि तु-॥ २॥ 


५६ हठयोगसंहिंता । 


पड जज लक +ज जज जज जय सजी ज जम" 


उनमेसे चौरासी आसन सबसे श्रेष्ठ है; और उन चौरासियोंमेसे 
मानवलोकमे तेतीस आसन कल्याणुको देनेवाले हैं ॥३॥ 


जआासनके स्थान और देशका वर्णन । 


जहां खुराज्य हो, जो देश धार्मिक हो, जहां खुमिक्ष रहे, जिस 
देशमे किसी प्रकारका उपद्रय न रहे चहां शिला अभि और जलसे 
चबुः प्रमाण परिमित दूर पर रहकर एकान्त खानमें छोटीसी मठि- 
का बनाकर योगीको योग साधन करना डचित है। योग साधन गृह- 
में छोटा द्वार होनां उचित है, वह घर छेद भौर बिल आदिसे रहित 
हो,चह न ते। चहुत ऊंचा हो और न बहुत नौचा, गोमयसे लिपा हुआ 
दो, और सब प्रकारके कोटो से रहित हो तवहीं चह साधन उपयोगी 
दोगां। उस मठके वाहर एक मण्डप, एक वेदों और एक क्ूप रहना 
डजचित है। ऐसा चुक्ष आदिसे स्मणीय स्थान प्राकार द्वारा चेष्टित 
दोनेसे चह योगाभ्यासके उपयोगी होता है और थोगियोंकों सिद्धि 
दान कर सक्ता है ॥ ४-६ ॥ 





तेषां मध्य विशेष्ठानि षोंडशोन शर्त कृतम्‌ | 


जआ।तनानि त्रयश्चिशन्मच्यंल्ोके शुभानि वै [| ३ || 


आसन स्थानदेशवर्णानम | 
सुराज्ये धार्मिक देशे सुभिक्षे निरुपद्रंवे । 
धनुःप्रमाणपर्येन्तं शिक्ाउग्निजलवर्जिते || ४ ॥ 
एकान्ते मठिकामध्ये स्थातव्य हठयोगिना || ५ ॥ 
अट्पद्वारमरन्प्रगत्ताविबरं नाउत्युश्ननाचायतं 
सम्पागामयसान्द्रालिध्ममर्छ निःशेषजन्तूज्मितम्‌ | 
बःद् मण्डपव दिकूपरुचचर प्राकारसंबेश्टितं 
पक्ते योगमठत्त्य छक्षणमिद् सिद्धेईठाम्यासिमि: |) श्॥ 


आसन भ्रकरण । १७ 





इस प्रकारसे मठमें स्थित रह फर सब पघ्रकारकी चिन्ताओको 


त्याग करके शुरु उपदिष्ट साधन अद्ुसार श्रभ्यास करना मुमुच्चुको 
उचित है ॥७॥ 
आसनभेद । 
सिद्धासन, खस्तिकासन, पह्मासन, वद्धपह्मासन, भद्गासन, मुक्ता: 
सन, वज्ञासन, सिंहासन, गोमुखासन, वीरासन, घत्ञुरासन, भ्ठृतासन, 
गुप्तासन, मत्स्यासन, मत्स्थेन्द्रासन, मोरच्तचासन, पश्चिमोत्तानआसन, 
उत्कटासन, संकटासन, मयूरासन, कुकछुटासन, कूर्मांसन, उत्तान- 
कुर्मासन, उत्तानमण्ड्कासन, उत्तालन, मणड्कासन, गरुडाखन, 
चुपासन, शलभासन, मकरासन, उच्टासन, भ्ुजदड्रासन और 
योगासन, ये तेंतीस मर्त्यत्रोक्में सिद्धि देनेवाले हैं॥ मू॥ ११॥ 
सिद्धासन । 
जितेन्द्रिय साधक जब वामग्रुल्फ दवोरा शुद्को दबाकर और 





एवंविधे म्ठे स्थिल्रा सर्वेचिन्ताविवर्जित: | 
गुरूपदिष्टमार्गण योगमेत्रे समम्यसत्‌ ॥ ७ ॥ 
आसनमभेदां: । 
सिद्ध च स्वस्तिकं पद्म बद्धप्म॑ च भद्गरकम | 
मुक्त व च सिंह च गोमुखं वीरमेब च ॥ ८ ॥ 
धनुर्मृतत तथा युप्ते मात्स्यं मत्स्येन्द्रमव च | 
गोरक्षे पश्चिमोत्तानमुत्कट्ट संकट तथा ॥ ९ ॥ 
माथूरं कुक्कुट कूर्म तथा चोत्तानकूर्मकम्‌ | 
उत्तानमण्डुक वृक्ष माण्डके गरुढे इृषम्‌ ॥ १० ॥ 
शह्भ मकर चोष्ट्रं मुजग योगमासनम | 
जासनानि त्रय्षिशत्सिद्धिदानीति निश्चितम्‌ ॥ ११ ॥ 
सिद्धासनम्‌ । 
घशीक्ृतेन्द्रियग्रामो वामगुल्फेन युद्यकम्‌ | 





श्द हृठयोगरसंहिता । 


वृक्षिण गुल्फ द्वार लिज् मूल दवाकर मेरद्‌एडको सीधा करता 
हुआ झुखसे बैठता है उसको सिद्धालन कहते हैं, यह योग 
सिद्धिकर है॥ १२-१३॥ 
स्वस्तिकासन । 
जाबु दय और ऊरु श्रुगलके वीचर्मे चरण तल हृय रखकर 
त्रिकोणाकार आसन वद्ध होकर सीधी रीतिपर चैठनेका नाम खस्ति- 
कासन कहाता है ॥ १४७॥ 
पद्मासन । 
क्लेश रहित होकर बैठते टुए दक्षिण पेर वाम ऊरुके ऊपर और 
वाम पैर दक्षिण ऊरके ऊपर रख फर जो छुगम आसन होता है 
उसको पद्मासन कहते हैं ॥ १५॥ 
वद्धप्मासन । 
दक्षिण पाद घाम उरुके ऊपर और घाम पाद्‌ दक्षिण ऊरुफे 


ऊपर स्थापन करके फरद्वय द्वारा पीठसे घूमाकर चरणोकी चूद्ध 
बनवाना न +ननन१++ 7 सन 
दक्षिणन च छिल्जडस्य मूलमापीडयेत्ततः ॥ १२॥ 


'मेरुदण्डमृजूकुर्वन्नास्यते यत्सुखासनम्‌ 
सिद्धासनमितति प्राक्त योगसिद्धिकरं परम ॥ १३ ॥ 


स्वस्तिकासनम 
जानूवोरन्तरे छृत्वा सम्यक्पादतलछे उसे | 
आजुकाया समासीन: खस्तिक तत्मचक्षते | १४ | 
प्मासनम्‌ । 
दक्षिण चरणं वामे दक्षिणोरौ च सव्यकम्‌ | 
अक्वेशमासन यद्धि पद्मासनामितीरितम्‌ || १५ || 
वद्धपञ्मासनम | 
वामेरूपरि दक्षिण हि चरण संस्थाप्य वाम॑ तथा 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना घृत्वा कराम्यां इढ्म्‌ | 








आसन प्रकरण |. १& 


सजी जननी मरा 


श्रदुली घारण करके चित्रुक चक्त्यलपर खापन फण्के नासाक्रभाग 
दर्शन करनेसे चद्ध पद्मासन हुआ करता है, इस आसन द्वाय नाना 
प्रकारकी व्याधियोंका नाश होता है॥श१क्ष। 
भद्गासन । 

दोनो शुल्फ बपणके नीचे विपरटीतभावसे स्थापन करके पृष्ठसे 
करदहय चलाकर दोनों चरणोकी घुद्धाछुली धारणपूर्वफ जालन्धर 
बन्ध फरते हुप्ट नाखिकाके अगम्रभागका दर्शन करनेसे भद्वासव हुआ 
करता है। इस आसनके अभ्याखले सव प्रकारकी व्याधिश्रौकी 
शान्ति हुआ करती है ॥ १७-१८॥ 











मुक्तासन 
चामगुल्फ पायुमूलमें रखकर उसके ऊपर दक्तिणगुल्फ स्थापित 
करके मस्तक और झीचा सीधमे रखते हुए शरोण्को समभावमें 
रखनेसे मुक्तासन हुआ करता है, यह आखन साधकगणकों 
सिद्धिका देनेवाला है ॥ १६॥ 





अड्गुष्ठी हृदय निधाय चिह्चुके नासा्मालेकये- 

देतदूव्याधिविनाशन सुखकर बद्धासन प्रोच्यत | १६ ॥ 
भद्भरासनस । 

गुल्फी च इपणस्याउथों व्युत्कमेण समाहित्तः | 

पादाबुष्टी कराम्पां च घृत्वा च पृष्ठदेशत: ॥ १७॥ 

जालन्धरं समासाय नासाग्रमबलेकयत्‌। 

भद्वासने भंवेदेतत्सवेब्याधिविनाशनम ॥ १८ ॥ . 
मुक्तासनम्‌ । 

पायुमूले वामगुल्फ॑ दक्षगुल्फ॑ तथोपरि। 

समकायशिरोओदव॑ मुक्तासनन्तु पिद्धिदम ॥| १९ ॥ 


२०; इठयागर्॑दिता। 








वजासन । 

- दोनों जंधाओकों वज्ाकृति करके श॒दाके उसय पाःएवर्मे दोनों 
पैरो स्थापन करनेसे वज्ञासन हुआ करता है । यह आसन योमि- 
यौको सिद्धि प्रदान करनेवाला है ॥ २० ॥ 

सिंहासन । 
शुल्फदय बुपणके नीचे उलटी रौतिसे रखकर ऊपरकी आर 
निकलते हुए दोनों जालुओको पृथियीं पर रखकर और जाजुओं 
के ऊपर मुख व्यक्तरीतिपर रखके जालन्धर बन्ध करते हुप्ट नासिका 
के अग्रसागकों देखनेसे सिंहासन हुआ करता है। इस आसनके 
साधनसे सब प्रकारकी व्याधियोकी शान्ति हुआ करतो है ॥२१-२२॥ 
गोमुखासन । 
पूृथिवीके ऊपर दोनों चरणोको स्थापन करके पोठके दोनों ओर 
निवालते हुए गोपुखकी नाई आसन करके समान द्दोकर बैठनेखे 
गोसुझाखन कहाता है ॥ २३॥ 


चजञ्ञासनम्‌ । 

जड्यचाम्यां बजचत्कला गुदपार्ख पदावबुभौ। 

बज़ासनं भंवेदेतयोगिनां मिद्धिदायकम्‌ || २० || 
सिंहासनम्‌ । 

मुल्फी च इषणस्थाउपो व्युत्कमेणोघ्वतां गतो | 

बितिमूल मूमिसंस्थों ऋत्वा च ज'चुनोपरि ॥ २१ ॥ 

व्यक्तवक्त्रों जलन्प्रश्व नासाग्रमवर्ठोंकयेत्‌ | 

घिंहासन भवेदेतत्म्वै्याधिविनाशबस्‌ || २२ || - 
गोघुज्ासनम्‌ ! 

पादौ च भूमी संस्थ प्य पृष्ठपार्थे निवेशवेत्‌ |' 

स्थिरकाय समास्राच गोमुर्ख गोमुलाकृाति: ॥ २३ ॥ 


अिलमजीजज जप 


आसन प्रकरण | श्र 


लक जज चचकीअ 


वीरासन । 
एक ऊरुके पास एक पाद्‌ रखकर दूखरे पादकों पोछेकी ओर 
रखनेसे घोरासन कहलाता है ॥ २४॥ 
धनुरासन । * * 
दोनों चरणोकों पृथिवीपर दुए्डबत्‌ सीधा रखकर पोठकी 
ओर से दोनों! हाथ चलाकर चरण युगलको धारण फरके देहको 
चहुप आकार करनेसे उसे योगीगण घन्ठुरासव कहते हैं ॥२५॥ - 
समृतासन वा शवासव । 
सतत सजुप्यकी नाई पृथिचीपर शयन करनेसे सझुतासन कहाता 
है, इलीकां नाम शवासन है।यह आसन भ्रमको दूर करनेवाला 
और चित्त चिश्रामका हेतु कहाता है॥ २६॥ 
शुप्तासन । + 
जाजुह॒यके भध्यस्थलम चण्ण युगलको गुप्त भावसे स्थापन कर- 
के उन चर्य्णोपर गुह्मदेश रखनेसे गुप्तासन फद्दाता है॥ २७ ॥* 











चीरासनम्‌ 

एकपादमथैकस्मिन्विन्यसेदुरुसलिधी | 

इत्तर तु तथा प्रश्चाद्वीरा सचामेत्तीरितम्‌ ॥ २७ ॥ 
धजुणलनम | 

प्रसाये पादौ भुत्रि दण्डरूपों करी च पृष्ठे धृतपादयुग्मी | 

कत्वा घनुस्तुल्यविवर्तिताडं निगयते वै धनुरासनं तत्‌ ॥२०॥ 
मतासनम्‌ । - 

उत्तानं शवबद्भूमी शयानं तु शवासनम्‌ | 

शवासन अ्रमहरं चित्तविश्रान्तिकारणम्‌॥ रेह॥ 
ग्रप्तासनम । 

_ जानुूर्वेसन्तरें पादौ ऋत्वा पादी च गोपयेत्‌ | 
पादोपरि च॒ संस्थाप्य गु्द ग्रुतासने बिंु। ॥ २७ | 





श्र हटठयोगसंहिता | 








मत्स्यासन । 
प्ुक्त प्मासन करके कोनियाँ ( कुहुनियाँं ) की शिरपर लगा 
फर शयन करनेसे मत्ध्यासन हुआ करतो है। इस आसनद्वारा नाना 
भ्रकारके रोगोकी शान्ति हुआ करती है ॥ २८॥ 
मत्त्येंद्रासन । 
जठर देश पीठकी नाई” ऋज्ञभावसे स्थापन फरके यल्ल॒पूर्चक 
स्थिर रहकर घामपादको नप्न फरके दक्षिण जाजुके ऊपर रखकर 
ओर उस पर दक्तिण फोहनिकोको रखकर दक्तिण दाथपर चदन 
रफ्खे हुए भूयुगलके वीचमें दर्शन फरनेते मत्स्येन्द्रासन हुआ करता 
है ॥ २६-४० ॥ 
गोरक्षासन ! 
जाजुद॒य और ऊरुके वीचम पद युगलकों व्यक्ठभावसे उत्तान- 


रूपसे स्थापन करके उत्तान करद्वय द्वारा गुल्फ शुगलको समाइत 
किया जाय॥ ११ ॥ 





मत्ययसनम्‌ । 
मुक्तपआसन कृत्वा उत्तानशयन चरेत्‌ | 
कूर्पराभ्यां शिरो वेष्दय मत््यासनमरोंगकृत्‌ || २८ ॥ 
मंत्स्येन्द्रासनम्‌ । 
उदर पश्चिमाभासं छत्वा तिष्ठति यत्नतः | 
नम्नाह् बामपाद च दक्षजानूर्परि न्‍्यमेत्‌ ॥ २९ ॥ 
तन्न याम्ये कूपरं च करें याम्ये च वक्‍त्रकम्‌। 
खुवोमध्ये गता दृष्टि: पीठ मास्सयेन्द्रमुच्यते || ३० | 
गोरक्षासनम्‌ । 
जानूबोरन्तरे पादवुत्तानी व्यक्तसंस्थिती । मै 
गुरफी चाच्छाय हस्ताम्यामुत्तानाभ्यां प्रयक्षतः ॥ ३१ ॥ 


आजछन प्रकरण । “शे३ 








तद॑नन्तर फणठ्संकोचन पूर्वक नासिकाके अग्नभाग दर्शन करनेसे 
गोसच्तासन हुआ करता है, य 6 आसन योगियो को सिद्धि देनेचाला है॥३श॥ 
पश्चिमोत्तान वा उद्मासन । 
पदयुगलको प्थिवी पर दृश्डबत्‌ सीधे रखकर करद्य द्वारा 
यत्न पूर्वक चरशणहृयको घारण करके जंघाओंके वीचमें शिर 
रखने से पश्चिमोत्तान आसन कहाता है। इस आसन में वायुका 
उद्दीपन होता है इस कारण इसको उम्मासन भी कहते हैं. ॥ ३३॥ 
उत्कटासन । 
पदाहुप्द्धयद्वारा सत्तिकास्पशे पूचेंक गुल्फद्यको निरालस्वभाचसे 
रखकर उनपर गुद्यदेशको स्थापन करनेसे उत्कटोसन कहलाता है॥३७॥ 
सझ्ृटासन । 
चामचरण और वामजान पृथिवी पर स्थापन फरके दक्तिण- 
पाद्‌ छारा वामपाद वेष्टित करके जाजुद॒यके ऊपर करदय स्थाइन 
फरनेसे संकटासन होता है॥ ३५ ॥ 


नल 





कण्ठसक्लोचन कृत्वा नासाग्रमबछोकयेत्‌ | 
गोरक्षासनमित्याहुयोगिनां सिंद्धकारणम्‌॥ ३२॥ 
पश्चिमोत्तानमुप्नासने वा । 
प्रसाये पादौ भुवि दण्डरूपौ 
संन्यस्यथ मां चितियुग्ममध्ये | 
यत्रेन पादोी विधृतौ कराम्या- 
मुत्तानपश्चासनमेतदाहु ॥ ३३ ॥ 
उत्कटासनम | 
* अड्गुष्ठाम्यामवष्टम्य धरां गुर्फौ च खे गती ] 
तन्रोपरि गुद न्यस्थ विज्ेयमुत्कटासनम्‌ ॥ ३४ |] 
सद्कूटासनम । 
घामपाद चितमूल सन्यस्य घरणीतके | 
पाददण्डेन याम्येन वेष्टयेद्यामपादकम्‌ | 
जानुयुग्मे हस्तयुग्ममेतत्सडझूठटमासनम || ३५ ॥ 


२४ इहृठयोगसंदिता । 
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मयूरासन । 
इहथेलीसे पृथधिचीका आश्रय करके कोणी दृथके उपर नाभिका 
उसय पाएर्श्व स्खापनपूर्वक चरणद्धय पीछेक्नी ओर उठा£र दरडचत 
होकर शज़्यमें श्रथश्चित रहनेसे मयूर आसन छुआ करता है इस 
आएसनके अभ्याससे अश्विक भोजन सी पचन होजाता है, जठ- 
राज्निकी दृद्धि होती है, विपदोपका नाश हो सक्ता है और गुल्म 
ज्वर आदि नाना रोगाकी शान्ति दोती हैं ॥ २६-२ज 
कुक्कुटासन । 
मक्त पद्मासन होकर जानुद्यय श्रोर ऊरुद्धयके मध्यमें करहय- 
को पृथिवीपर स्थापन करके संचस्थ दो स्थिर रहनेसे कुक्कुटासन 
इआ करता है॥ 5४८॥ 


जज जन रपले ० 





कूमोसन । 
वृपणके नीचे ग्रुल्फदय विपरीत भावसे स्वांपन करके मस्तक 


मयूरासनम्‌ । 
घरामबंधभ्य करदूयन 
तत्कूपरस्थापितनामिपार्वम्‌ । 
उच्चासने दण्डबदुत्थितत: ग्ब 
प्रायूपपितत्मचदन्ति पीठम्‌ ॥ ३६ ॥ 
हुकदशनभुक्त मश्षमकुर्यादशेप 
उनयति जठराग्नि जास्येत्काछकूटमू | 
| “त्ति सकढरोगानाझुगुल्मज्वरादीन्‌ 
» « गयति विगतदोषमासन श्रोमयूरम्‌ || ३७ ॥] 
डा कुक्कुटासनम्‌ । 
ज्गा।.. >मानाथ जानुवेरन्तरे करों। 
7 «+ 7 धमासीन उइच्चस्थः कुन्‍कुटासनम्‌ ॥३८॥ 
छ्माउनम्‌ । 
* 55 व्युत्क्रेण सपाहितौ | 


बर 


आसन प्रकरण | श्ष, 








जज 


ओचा और देहको ऋजुसावसे स्थित करके अवस्थित यहनेसे कुम्मे- 
ख़न छुआ करता-है॥ ३६ ॥ 











उत्तानकूर्मासन । 


कुकुटासनवन्धपुर्वक फरदय द्वारा कन्धर धारण करके कूमे* 
बत्‌ उत्तान होकर सोनेसे उत्तानकुर्मासन हुआ फरता है ॥ ४० ॥ 
- मण्डूकासन । 

पृछ'देशपए चरणतलछबय लेजाऋर पादयुगलकों वृुछ 
अक्लुलियोको पररुपर खंलझन. कयके जाजुदह॒बकों सामने रखनेसे 
मंगड्कासन छुआ कय्ता है॥ ४१॥ 

छउत्तानमण्डूकासन 
मरणहक आसनपर समांसोन होकर फोनीद्य छारा मस्तकको 


धारण करके मण्डक भावसे उत्तान सोनेका नाम डत्तानमगडक 
आसन है॥ ४२॥ 


भार] 


ऑऋणजु ऋायशिरोग्रीबं कूमीसनामतीरितम, ॥ ३९॥ 
उत्तानकूर्मासनम, । 
कुबकुटासनबन्धस्थ कराभ्गं घ्रतकन्धरम, | 
ज्ेते कूर्मवृदुत्ताव एतदुत्तानकूमेकम्‌ || ४० ॥ 
मयुहकासनम्‌ | 
पृष्ठे पादयुगं; त्वस्याउड्गुऐठ दे तस्य संस्पृशेत्‌ । 
जानुयुग्म पुरत्कम मण्टूकासनमाचरेत््‌ ॥ ४१,॥ 


उत्तानमग़हकासनम्‌ । 

मण्डकासनमध्यस्थ :कूर्पराम्यां घृतं शिरः | * 
जत्े भेकवदुत्तानमेत्तदुत्तानम्रण्डकम्‌ ॥ ४४ || 
चने 


श्६ हठयोगरस्संहिता । 
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शक बी थी मम मच अफीली 


वृक्षासव । 
दक्षियचरण चौम उरुके मूलदेशम स्थापन करके घुत्तवत्‌ समा- 
नताके साथ पृथिवीपर अचरि्यित रहनेसे च्तज्ञासन हुआ करता है ॥७३॥ 
ग़रुडासन | 
उरुद्यय और जद्वाद्यय द्वारा भूतल आक्रमण पूर्चकत जानुद्॒य 
द्वारा देहकों स्थिस्मावसे रखकर जाजुयुगलके ऊपर करद्धय स्थापन 
करनेले गरुडासन होता है ॥ ४४॥ 
वुषासन । 
गुह्य देशपर दक्षिण ग्रुट्फका उपसिभाग स्थापंन करके उसीकी 
घामदिक्‌ पर वामचरण विपरोत भावसे धारण पूर्वेक प्थिवी स्पर्श 
फरनेसे चुपासन हुआ करता है ॥ ७५ ॥ 
शहृभासन । 
अधोमुख होकर शयन करके वच्तरुथलपर करद्वद स्थापन 


इत्तासनम, 
वामोरुमूलदेशे च याम्यं पादं निधाय तु । 
तिएत्तु इंक्षवद्भुमो इक्षासनामेद बिंदु: ॥ ४३ ॥ 
गरुड़ासनम्‌ । 
जद्घोरम्यां घरां घृत्वा स्थिरकायों द्विजानुना | 
जानूपरि करदन्द्दं गरड़ासनमुच्यते ॥ ४४ ॥ 
इपासनम्‌ 
थाम्यमुल्फे पाथुमूल वासमांगे पदेतरम | 
विपरीत सपक्षेड्रूमि उघासनमिद भवेत्‌ ॥| ४५॥ 
शलभासनम्‌। 
अध्यास्य शेत्ते द्विकरं च वक्षसा 
पृध्वीमनष्ठटम्य करहयेन | 


आसन प्रकरण | घ्छ 








की 
>शजीज- 


पूर्वक फरतलद्दय द्वारा पृथित्री स्पर्श करके शत्यमेँ वितस्ति प्रमाण 
ऊपर पादहय रखनेसे शलभासन हुआ करता है ॥ ४६॥ 





मकरासन ! 


अधोमुख दोकर शयन करके प्थिवीपर चनक्षरुथल स्थापन 
करके पादद्वय विस्तार फरते हुए फरयुगल द्वारा मस्तककों धारण 
करनेसे मकरासन हुआ करना है, इस आरसनके श्रभ्याससे शरीर 
तेजकी वृद्धि हुआ.करतो है ॥ ४७॥ 


उष्टासन । 
अधोमुख्र होकर शयन करते हुए चरण युगलको उलटकर पीठ- 


की ओर रखकर फरद्धय द्वारा चरणोफों धारण करके जठरको दृढ- 
रुपसे सक्लेचित फरनेसे उश्लासन हुआ फरता है ॥ ४८॥ 





पादौ च शूल्ये च वितश्ति चोर्दू्ष्न 
चदन्ति पाठ शल्भं मुनीरद्रा: ॥ ४६ ॥ 


मफरासनम्‌ | 
अधस्तु शेते हृदय निधाय 
भूमी च पादा च प्रसारयमाणी | 
शिरश्ष घृत्वा करदण्डयुग्मे 
देद्दाग्निकारं मकरासन स्थात्‌ ॥ ४७ || 

उप्यासनम । 

मधस्तु शेते पदयुग्मव्यस्तं 
पृष्ठ निधायाउपि धृत्त कराम्याम्‌ | 
आकुश्ययज्ञाठरचमगाढ- 
मोष्दूं च पीठ मुनयो वदन्ति | ४८॥ 


श्दट इृठयोगसंहिता ।* 


सुजझसन । 

नाभिसे लेकर पादके चृुद्धाह्ुए पर्यन्‍त निम्नभाग पृथिवीपर 
स्थापन करते हुएए करतल द्वारा पृथिवों अवलम्बन पूर्चकफ भ्रुजड्रकी 
चाह शिरोदेश ऊपरको उठानेसे आुजज्ञालन हुआ करता है,.इस 
आखन द्वारा शरीरस्थ अनलकी दिन दिन चुद्धि और नाना रोगोंकी, 
शान्ति हुआ करती है और कुए्डलिनी शक्ति भी जागृत दोतो 
है ॥ ४६-४० ॥ 
- योगासन । 


चरण॒द्वय उत्तान ( चित्ता ) करके जाजुयुगलके ऊपर स्थापन 
करते हुए करद्दयकों उत्तान भावले आसनपर रखकर पूरक द्वारा 
अनिल आकर्षण पूर्वक कुम्भक फरते हुए: नासाप्रभागकों देखनेसे 
योगासन हुआ करता है, योगिगणके लिये यह आखन सदा उप- 
थोगी है ॥ ४१-४२॥ 


श्ुजज्ञासनम्‌ । 
पादादिनामिपर्यन्तमघे/भूमा भुवि न्यस्षत्‌ | 
कराम्यां च धर्रां धृत्वा ऊष्चैशीषं: फणीव हि || ४९ ||. 
देहाडग्निरवंधते नित्यं सर्वरोगाविनाशनम्‌ | 
जागत्ति भुजगी देवी भुजगासनसाधनात्‌ || ४० ॥| 


योगासनम्‌ | 
उत्तानौं चरणों छृत्वा संस्थाप्य जानुनोरपि । 
आसनापरि संस्थाप्य उत्तानं करयुग्मकम्‌ || ५१ ॥ 
पूरकेवीयुमाक्ृष्य नासाग्रमवर्लोकयेत्‌ | 
योगासन भर्वेदेतद्योगिनां योगसाधने || ५२ [] 


५ फरिननओओओओओ 


: 'झुद्रों प्रकरण । रे 


मुद्रा मकरणु | 








मुद्राका लक्षण और फल । * 

जिन क्रियायोंके द्वारा प्राणायाम प्रत्याहर घारणा ध्यान और 

समाधि इन साधन अक्लौक्ती सिद्धिमं सहायता प्राप्त होतों है, ऐसी 

. छुकौशलपूरँ क्रियाको मुद्रा कहते हैं। कोई मुद्रा इनके सब अज्लौक्ती 

- सहायता करती है, कोई कोई इनमेंसे विशेष सज्नौकी सहायता 
“करती है ॥ १-३॥ 

मद्राक भद । 

महामुद्गा, नभोमुद्रा, उड्डीयानवन्ध मुद्रा, जालन्धर्वन्धपुद्रा, सूल- 

'बन्धमुद्रा, मद्दावन्धमुद्रग, मद्रावेधमुद्रा, खेचयैसुद्रा, विपरीतकरणो: 

मुद्रा, योनिमुद्रा, चज्ोलीमुद्रा; शक्तिच्ालिनीमुद्रा, ताडागीमुद्धा, 

सारड्टकीमुद्रा, शाम्भवीमुद्रा, पद्चथारणामुद्रा, आश्विनीमुद्धा, पाशिनी 


अथमुद्रापकरणम । 


. मुद्दा लक्षण फलश्व । 
प्राणायामस्तथा प्रेत्याहाारों घारणध्यानके | 
समाधि: साधनाझनामेपां स्लिद्धा हि या हिता॥ १ ॥ 
साहाय्यमादधातीह, सुकौशलमरा क्रिया | 
मुद्रा सा प्रोच्यते घोरेयेंगिमिस्तवदर्शिमिः ॥ २॥ 
सहायिका भत्रेन्मुद्रा सचोज्ञानां हि काचन | 
कोचिच्च तत्तदड्डानामुपकारं करोंति वे ॥ ३ ॥| 

७ »“ मुद्रासेदा+। 
महामुद्रा नभोमुद्रा उड्डीयानं जलन्धरम | - 
मूलबन्धों महाबन्धो महावेधश्व खचरी ॥ ४ || 
विपरीतकरी योनिर्तजोडी शाक्तिचालिनी। 
ताड़ागी चैद्‌;माण्डूको शास्मवी पश्चघारणा,]] ५ ॥| 





३० हृठयोगसंद्धिता । 





मुद्रा, काकोमुद्रा, मातड्रीम॒द्रा और शुजक्निनीमुद्रा, ये पद्चीस झुद्राएँ 
कद्दाती हैं, इनके साधनले योगिगणकों योग-सिद्धिकी प्राप्ति हुआ 
करती है ॥ ४-६॥ 
महामुद्रा । 

बामगुल्फको पायुम्ूलमे लगाकर और दतक्षिणपाद दएडचंत्‌ 
फैलाकर दोनों दाथोसे पादाहुली धारणकरके कणएठ सझ्लेच करते 
हुए भ्रूमध्य दर्शव करके पुनः स्थिस्भाव घारण करके कुस्मक किये 
हुए वायुको श्मेंः शर्मेंः रेचन करे, वेगसे रेचन न करे, तदनन्तर 
इसका विपयीत करे अर्थात्‌ दक्षिगगुल्फको शुद्य दारमें स्थापन 
करके चाम पाद्ब्सारण द्वारा चेसी ही किया करे, पुनः उमय पादोंसे 
चैसी ही क्रिया करे, तो महामुद्गाका साधन हुआ करता है । इस 
झुद्दाके साधनसे नाना प्रकारके रोगोकी शान्ति होती है और योग- 
की सिद्धि होती है॥ ७-१०॥ 





आश्िनी पाशिनी काकी मातड़ी च सुजडिनी । 

पश्चविंश तिमुद्राः स्युः सिद्धिदा योगिनां सदा ॥ ६ ॥ 
भहाऊुद्रा। 

पायुमूछे वामगुल्फ सम्पोड्य च यथाक्रमम | 

दक्षपादं प्रसायोडथ करयोरडूगुठो दघत्‌॥ ७ 

कण्ठसंकोचन कृत्वा सवोम॑ध्यं निरीक्षयेत्‌ । 

तत्तः शने: शनरेवं रेचयेत्त न वेगतः ॥ ८ ॥ 

अनुसत्य युरेवा्र्य जानुत्थापितमस्तकः | 

वामेन दाक्षिणना5पि ऋत्तोभाम्यां घुनस्तथा ॥ 2, |॥ 

नाशयेत्सबरोंगांश्व महामुद्रासुसाधनात्‌ | 

पमिद्धिदा योगमार्गस्य बदन्तीति पुराविद। ॥ १० | 


झुद्दा प्रकरण दे! 








का 


नभोमुद्रा । 
योगी खबंदा सर्व कार्योर्मे स्थिर रह फर उर्दू ध्यजित्ठ होकर 
कुस्मकद्दारय वायु रोध फरे तो नभोमुद्गाका साधन-हुआ फरता दे, 
इस मुद्राके खाधनले योगिगणके सब ध्रकारके रोगोंकी शान्ति 
हुआ करती है॥ ११ ॥ 
उद्धीयानवन्ध मुद्दा । 
उद्रको पश्चिमतान युक्त करके नासिको आकुश्धंव करनेसे 
उड़ीयानवन्धमुद्रा हुआ फरती है; यह मुद्रा झत्युरूप मातड़के लिये 
सिंदरूप है। जितनी झुद्राएँ कही गई है उनमेंले उड्डीयानधन्ध ऑेष्ठ 
है,.इसके साधनसे विना प्रयास मुक्तिफी प्रप्ति दो सक्ती है।१२-१३४ 
जालन्धरबन्ध मुद्रा । 
कण्ठ देश संकोचन पूर्चक हृद्यपर चिघुक संगानेसे दी जालन्ध- 
स्बन्ध मुद्रा हुआ फरती है, इसके द्वारा और सोलद प्रकारके आधार- 


नभोमुद्रा । 
यत्र यत्र स्थितों योगी सर्वकार्येपु सर्वदा । 
ऊर्दूच्चजिह्न: स्थिरों भूल धारयेत्वर्न सदा | 
नभोमुद्रा भवत्यषा योगिनां रोगनाशिनी ॥ ११ ॥ 
उड्डीयानवन्धमप्ुद्रा । 
उदरे पश्चिम ताने नाभेरूदुध्य तु कारयेत्‌। 
उड्डीन छुरुते वस्मादविश्रान्तं महाखगः | 
उड्डोयानं त्वसों बन्धो मृत्युमातड्केसरी || १९ ॥ 
अन्यस्माहन्धनादेतदुड्डीयानं विशिष्यते | 
उड्डीयाने समम्यत्ते मक्तिः स्वाभावषिकी भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जालन्धरवन्धमुद्रा । 
कण्ठसक्लोचन कृता चिद्युक ढदये न्‍्यसेत्‌ 4 
जालन्परे कृत बन्चे पोडशाधारबन्धनम्‌ ॥ ३४ ॥ 


-ई२ इृठयोगसंद्दिता । 





वन्धो्मे सहायता मिलती है, यह खत्युको भी जोत लेती है, खिद्धजाः 
ल्न्घरवन्ध योगिगणको सिद्धि प्रात्तकराता है,जो पट्मासतक-इसका 
खाधन करते हेँ उनको सिद्धि लाभमे कुछभो संशय नहीं रहता॥₹१४-१५॥ 


मलबन्ध मुद्रा । 


ग॒ह्य प्रदेशर्में घामसुट्फ रखऋर योनि आकुश्चवन पूर्वक मेरुदरड- 
में नामिश्रन्थिकों दृधाकर, पुना लिक्षमूलपर दक्षिण शुल्क दढ 
रुपसे संबद्ध फरनेसे मूलवन्धका साधन हुआ करता दै; यह 
जरा नाश करनेवाला है। जो महुप्य संसाररूप सागरकों पार 
होनेकी इच्छा करता है चह अवश्य इस सुद्राका साधन फरे, इसके 
दा वाशुकी सिद्धि होती है इस कारण साधकोको उचित है कि 
आलसखत्याग पूर्वक मौनी हो यत्नखे इस मुद्गाक्ा साधन 
करे ॥ १६-१६ ॥ 


जावन्धरमहामुद्रा मृत्योश्व क्षयकारिणी | 

सिद्धों जालन्धरों बन्धों योगनां सिद्धिदायक:ः । 

घण्मासमम्यसद्यो .दि म्त सिद्धों नाउन्र संशयः ॥ १५ ॥ 
४7. * झूलचन्धमुद्रा । 

पाण्णिना बामपादस्य योनिमाकुश्चयत्ततः | 

नाभिग्रन्थिं मेरदण्डे सम्पीड्य यत्नतः सुधीः ॥ १६ ॥ 

मेंढूं दक्षिणगुल्फे तु दृढबन्धे समाचरेत्‌ । 

जराविनाशिनी मुद्रा मूछबन्धो निगयते || १७ ॥ 

संसारसागरं तर्तमाभिवष्यति यः पुमान्‌ | 


प्रच्छन्नो निरजने भूत्वा मुद्रामेतां समम्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अभ्यासाद्न्धनस्पाउस्य मरुत्तिद्धिभ्भवेद्ध्रवम । 


साधयेद्यत्नतस्तहिं मोती तु विजिताइउकतः ॥ १९ ॥ 


मुद्दा मक्ररण । ६:22 


भहावन्ध मुद्रा | 
चामग़ुल्फ दारा पासु मूल निरोध करके दक्षिण पाद छारा यत्न- 
यूवंक बामगुल्फको दवाकर शनेः शर्नेंः झ॒ुह्य देश परिचालित करके 
आकुश्चन करते हुए जालन्धरबन्ध द्वारा घाण वायुकी धारण करने- 
से महाव-्ध मुद्रा इआ करतो है। मदवन्धमुद्रा सब मुद्राओंसे 
श्रेष्ठ मुद्रा कद्दा जाती है और जरा सत्य नाश फरनेवाली है एवं 
मनोरथ सिद्ध फरनेचालो है ॥ २०-२२॥ 
महावेध म॒द्रा । 
पुरुषके बिना जैसे स्त्रीके रूप यौवन और लावणए्य विफल 
होते हैँ वैसे ही महावेधके बिना मूलवन्ध और महावन्धमुद्धा 
निष्फल होती दं। पहिले महावन्ध मुद्गर अ्ज्लण्ाान पूर्वक उड्डीयान' 
यन्‍्थ करते हुए कुम्भक दारा वायु निसेध करनेसे ही महावेध छुद्रा- 
का साधन हुआ फरता ऐ । महावेध योगियोको सिद्धि देनेवाली 











भदहावन्धुद्रा । 
चामपादस्य गुल्फेन पायुमू्ं निरोधयेत्त | 
दक्षपादन तदूगुरुफ सम्पीड्य यत्नतः सुधी: ॥ २० ॥ ; 
शनेः सम्ाल्येत्पार्णि योनिमाकुश्येच्छन: | 
जाबस्धरे धृतप्राणो महावन्धो निगंयते ॥ २१ ॥ 
महावन्ध३ परो बन्धे जरामरणनाशकः |' 
प्रसादादस्य बन्धस्य साथयेत्सवैचाज्छितम ॥ २२ ॥ 

... महावेधऊुद्रा।.* 
रूपयोबनलावण्यं नारीणां पुरुष बिना । 
मूलब्रन्धमहावन्धी महावेर्ध बिना तथा ॥ रुश | 
मसहावनन्‍्धं समासाद्य उड्डीनकुम्मर्क चरंत्‌ । 
सदहावेध: समाख्यातों यागिनां सिद्धिदायकः ॥ २४ |॥ * 


च्छ इृटठयोगसंहिता । 


है। जो खाधक प्रतिदिन महावेध सहित महावन्‍्ध और मल- 
बन्धकां आचरण करता है चद्दी योगी श्रेष्ठ फदलाता है, उसको 
नतो खुत्यु और न जरा आक्रमण कर सक्ती है | श्रेष्ठ योगियय 
यत्नपूर्वक इसका आचरण करें॥ २३-२६॥ 

खेचरी मुद्रा * 

जिहाके नीचे जो नाडी हैं उसको छेदन करके निरन्तर रसनाको 

चालित करे और नवनीत द्वारा जिहाका दोहन और लोहमय यन्त्र 
द्वारा आकर्षण किया करे। अतिदिन इस प्रकार करनेसे जिह्ा 
दोधेताको प्राप्त होकर क्रमशः भीतरकी ओर जाकर श्रृद्धयके 
मध्यस्थलको स्परश करेगी। तालुके मध्यस्थ फकपाल कुदर नाभक 
गदर है, जिद्वाको उसी गहरमें चिपरीत भावसे पहुंचाकर भूयु- 
मलके मध्यम अवलोकन करनेसे खेचर्यमुद्रा हुआ करती है। जो 








मूल्यन्थमद्दावन्धी महावेधतमान्विती । 

प्रत्यई कुरुते यत्तु स योगी योगवित्तमाः ॥ २५ ॥| 
न मृत्युतो भय तत्य न जरा तस्य वियते | 
अजुष्टेयः प्रयत्वन वेद्योंडर्य योगिपुद्धने: ॥ २६ ॥ 


खेचरीमुद्रा । 
जिल्दाउधो नाडी संछिन्नां रसनां चाल्येत्सदा | 
दोहयेन्वर्नीतेन छोहयन्त्रेण कर्पयेत्‌ | २७ ॥ 
एवं नित्यं समम्यासालुस्त्रिका द॑पतां अजेत्‌ | 
यावद्चच्छेदूलवोमैष्ये तदा भत्रति खेचरी ॥ २८ ॥ 
रसनां ताछुमध्ये- तु शमेः शने। प्रवेशयेत्‌ | 
कपालकुहरे जिह्ा प्रश्रिश्ठ तिपरीतगा | 
अवोर्मध्ये गता इधिमुद्रा भवति खचरी | २९ ॥ 


मुद्दा प्रकरण ३५, 


महुप्य इस खेचरी सुद्राका अभ्यास करते हैं मूउ्छा, जुथा और 
तृष्णा उनको छ्लेश प्रदान नहां कर सक्ती, आलस्य उनके शरीरमें 
भहीं रह सक्ता, रोग और घझत्यु भय दूए होकर वे देवदेदतुल्य :देहको 
प्राप्त कर लेते हैं। जो खेचरी मुद्राका साधन करते हैं. न तो अग्नि 
उनको दग्ध कर सक्तो है, च वायु उनको शुप्क कर सक्ता है, न जल 
उनके देदका गला सक्ता है और न सप॑ उनको दंशन फर सक्ता है । 
खेचरी भुद्रासे देह अपूर्वो लावश्ययुक्त दो जाता है और इसकी 
सिद्धिसे समाधिकी सिद्धि हुआ कर्तो है, फपाल और बकत्रके 
सम्मिलनसे रसनामें अद्भुत रखोंकी उत्पत्ति हुआ करती है। 
ओ इस मुद्राफा साधन करते हैं उनको रखनामें दिन दिन अर्धुत 
श्सोंकी उत्पत्ति और उनके चित्त नव नव आनन्द भावोंका उद्धव 
हुआ फरता है। उनकी जिहामें पहिले लवशरस, पुनः च्ाररख, 
पुनः तिक्तरसं, तद्नन्तर कपायरस, पश्चात्‌ नवचनोत, घृत, क्षीए, दृधि, 
तक्र, मधु, द्वात्ता, अस्त आदि विविधरसोंका आविर्भाव हुआ करता 
है।  खेचरी मुद्राके साधनके लिये जिहाफो नियमित फरना प्रथम 
ओर सर्व प्रधान कार्य है, सो अप्वश्यक द्ोनेपर बिना छेद्नके भी 


न च मुच्छी क्षुघा तृष्णा नैवा55७स्यं प्रजायते | 
न च रोगी जरा मुत्युर्देबदेहः स जायते ॥ ३० ॥ 
नाइगिनिना दह्यते गानत्न न शोषयति मारुतः । 

न देह क्लेदयन्त्यापो संदशेत्र मुजड़्मः ॥ ३१ ॥॥ 
छावण्यं जायते गात्रे समाधिश्व भवेदभवम | 
कपारठवक्त़संयोंगे रसना र॑समाप्नुयात्‌ | ३१३ ॥ 
नानारससमुद्भूतमानन्द च दिने दिने | 

आदी ववणक्षारश्व ततस्तिक्तकपायकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
नवनीत घृतं क्षीरं दधितक्मघूनि च। 

द्राक्षारस च पीयूर्ष जायते रसनोदकम्‌।| ३४ ॥ 
मुद्रामिमां साधयितुं जिद्दानियमन पुरः | 





इ्द् हठयोगसंहिता । 


हो सक्ता है । वह कार्य जिह्ा चलान रूप तालब्य क्रियासे भी हो 
सक्ता है। बह किया तन्‍त्रोमें अतिग॒प्त है, केवल योगचतुष्टयके शाता 
योगिराज ही उस क्रियांका उपदेश दे सक्ते हैं॥ २७-३७ ॥ 

पु विपरीतकरणी सुद्रा । 

* सूर्यनाडी नासिमूलमें और चन्द्रनाडी तालुसूलमें विंद्यमान है, 
सहस्नदूल कमलसे जो पीयूपधारा प्रवाहित हुआ करदी है सूर्य नाड़ी 
उसको अहण कर जाती है, इस कारणसे दी जीचगण स्त्युआसमें 
पतित हुआ करते हैं, यदि कार्यछुकौशलसे चन्द्रनाड़ो द्वारा बह 
अम्रत पान किया जाय तो कदापि रत्यु आक्रमण नहीं कर सक्ती। इस 
कारणसे योगसाधन द्वारा सूर्य नाड़ीको ऊद ध्वमे और चन्द्रनाडीको 
श्रधोभागम ले आना योंगीका कर्तव्य है, इस विपरीत करण सुद्गाके 
आचरणसे नाड़ियोंको वेसी अवस्थामें ला सक्ते हैं, मस्तकको 
पूृथिवीपर स्थापन करके कर दृयका आधा् करते हुए. पादयुगलकों 


बन्‍०- तर 





प्रधानं तद्धि भव॒ति जिह्लायाइकेदन बिना ॥ २५ ॥ 

जिद्दाचालनतालव्याक्रिययाडपि च सिध्याति । 

प्रच्छन्नेय क्रिया बोध्या तन्‍्त्रशास्त्रेत् नित्मश:ः ॥ ३६ ॥ 

चतुर्विधस्य योगस्य चिज्ञाता योगिपुद्धव३ ) 

क्रियामुपादिशत्येतां योगासिद्विकरी पराम्‌ || ३७ || 
विपरीतकरणीमुद्रा । 

नामियूले वसेत्सूय॑स्ताहुमूले 'च॒ चन्द्रमाः | 

अमृतं ग्रसत्ते सूर्य्ततो मृत्युवशो नरः ॥ ३८ ॥| 

निपुणं चन्द्रनाड्या वै पीयते यदि सा सुधा | , 

कहिचिन्न हि तस््याउत्ति मीतिरत्योिं योगिन: [| ३९ 

सर्द्घण योजयत्सूर्य चन्द्रज्चाउधश समानयेत्‌। 

विपरातकरी मुद्रा सर्वेतन्त्रेषु गोपिता ॥ ४० ॥ 

भूमो शिरश्न संस्थाप्य करयुग्म॑ समाहितः | 


झुद्रा पकरण | हे 
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लि 


ऊअर्दृध्च दिशामें उठाकर कुम्सक द्वारा चायु निरोध करनेसे विपणेत्त- 
करणी मुद्रा हुआ करती है। जो मनुष्य प्रतिदिन इस मुद्राका 
साधन किया कसते हैं, जय और सूृत्यु उनके निक« पराजयको 
प्राप्त होते हैं और थे सर्च सिद्ध नामसे प्रसिद्ध होते हैँ, भलय काल- 
भें भी थे योगी सयके कारण अवसन्नताको नहीं प्राप्त होते ॥३८-७शा 


योनि ऊंद्रा । 

सिद्धासनर्में डपवेशन करके कर्णेदरय त्ुछ अन्लुष्टछूय द्वांस, 
नेघयुयगल तर्जानोहय छारा, नासिकाधहय मध्यमाहय छारां और 
मुख अनामिका दय छारा निरुद्ध करके काकी मुद्रा द्वारा प्राण यायु 
आकर्षण पूर्वक अ्पान वायुके खाथ मिलाते हुप्ट शरीररूथ पद्‌ चक्रो- 
में मन लेजाकर हुँ? और “हंस” इन दोनों मन्त्रोंके जप द्वारा देवी 
कुलकुएडलिनीको जगाते छुए जोवात्माके साथ मिलाकर उनको 
सइस्नदल कमलमे लेजाकए जब साधक ऐसा च्यान करे कि में शक्ति- 
भय होकर शिवके साथ मिलित है, परमानन्द्रूप बिहार कर रहा ६ 


+_ 





ऊदूध्यपाद: स्थिरों भूला विपरीत्तकरी मता ॥ ४१ ॥ 

मुद्रा च साधयेन्नित्यं जरा मृत्यु च नाशयेत्‌ । 

स सिद्ध: सर्वछकेपु प्रक्येडपि न सीदति ॥ ४२ ॥ 

'योनिमुद्रा । 

छिद्धासने समासाय कर्णाक्षिनात्तिकामुखम्‌ | 

अडगुए्त गनीमध्याउनामेकामिश्व साधवेत्‌ | ४३ ॥ 

काकया प्राण समाकृष्य अपाने याजयेत्तत: | 

पदचक्राणि ऋ्रमाइयात्वा ईं इंचे मनुना सुधी: ॥ ४४ ॥ 

चैतन्यमानयेद्देबी निद्विता या भुजन्निनी 

जीवन सद्दितां शक्ति समुत्याप्य शिरोडम्बुने ॥ ४५ ॥ 

ख़र्य शक्तिमयो भूत्वा शिविन. योजयत्वकम | 

नानासुखं बिद्यारं च चिन्तयेत्परमं सुख ॥ ४६ ॥ .- 
छ 


झ्द हृठयोगसंहिता | 
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और शिवशक्तिसंयोगरुप मैं ही आनन्द्मय महा हूँ तभी योनि 
मुद्दाका साधन दोता है। यद्द मुद्दा परम गोपनीय और देवताओं- 
को भी डुल्लेंभ है, इसके साधारण साधनसे ही साधककों सिद्धि- 
की प्राप्ति हुआ करती है और इसके द्वारा अ्रनायाससे समाधि लाभ 
हुआ करता है । जो मनुष्य योनिमुद्वाका साधन करते हैँ उनको 
बह्नहत्या, भ्रूण॒ह॒त्या, सुरापान, झुददारागमन आदि मद्दापाप भी 
स्पर्श नद्दी कर सक्ते, पुथिवों पर जो बडे बडे पातक और महापात- 
क हैं वे भो इस सुद्राके आचरणसे नए्ट हो सके हैं, जिनको मुक्ति 
लाभ करनेकी इच्छा होती है वे दी इस मुद्राका साधन किया 
करते हैं ॥ ४३-५० ॥ 
बज्नोछी मुद्रा । 
जो योगी योगके अन्य नियमोको न मानकर अपनी इच्छाके अलु- 


सार श्राचरण करनेपर भी वज्ोली क्रियाके साधनको जानते हं ये 
योगिगण सिद्धि प्राप्त करनेमे समर्थ होते हैं। इसके साधनमें दो 





शिवशक्तिसमायोगादिकान्तं भुवि भावयेतू । 

आनन्दमाननो भुला अहं अत्ेति चिन्तवेत्‌ | ४७॥ 

योनिमुद्रा परा गोष्या एेवानामपि छुरूमा | 

सकृत्त छठाभसंसिद्धि;ः समाधित्थ: स एवं हि॥ ४८ ॥ 

बन्द श्रूणहा चेंत्र सुरापो गुरुतल्पग: । 

एते; पिन डिप्पेत योनिमुद्रानित्रन्धनात्‌ || ४९, ॥ 

यानि पापानि घोराणि उपपापानि यानि च | 

तानि सर्वाणि नहयन्ति योनिमुद्रानिवन्धनात्‌ | 

तस्मादम्यतनं कु्यीयदि मुक्ति मिच्छति || ६० ॥ 
वच्जोलीमुद्रा 

सेच्छया वरत्तेमानोडपि योगाक्तेनिंयमैर्निना | 

चजोली यो विज़ानाति स योगी पिद्धिभाजवम्‌ || ५१ ॥ 


झुद्ठी प्रकरण । हेड 
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विशेष फलोंकी प्राप्ति दोती है, प्रथम तो क्षीर भोजनफा फल और 
द्वितीय न|रीका बशीभूत होना | स्त्री सड्ड' करते समय योगक्रिया 
द्वारा वीयको पुरुष अथवा सत्रीके यत्नपूर्वक इन्द्रिय आकुश्ध न छारा 
चढ़ा लेनेसे वज्ोली मुद्राका साधन हुआ फरताहै। एक चांदीफी 
बनी हुई नाल शनेः शरनेः लिझ्न द्वास्में प्रवेश फरके पुनः उस नण्ल- 
में फूंक देकर चायु संचारका अभ्यास फरना उचित है। तत्त्‌ पश्चात्‌ 
नारीयोनिर्मे पतित थविन्हुको आकपण फर लेबे अ्रथवा अपने 
चलित बिन्दुको वीचमें ही रच्ता करके खींच लेवे। तथ इस 
प्रकारले बिन्दुकी रक्ता फरनेसे खत्युका जय और योगकी प्राति दो 
जातो दै क्योंकि बिन्दुपातसे ही रत्युकी भापति और विन्दुके घारण- 
से ही जीवनकी रक्ता छुआ फरतो है । जो इस मुद्राके साधनसे 
विन्दुकी रक्ा किया फरते एूँ उनके देहमें सुन्दर सुगन्धि दो जाती 
है और जबतक घद योगी बिन्दुको भारण किये रदता दे तबतक 
कदापि उसको झुत्युका भय नहीं होता । यद्द निश्चय की हुई 





तन्न वस्तुद्वयं वक्ष्ये दुर्क यध्य कस्यचित्‌ | 

क्षीरं चर्क द्वितीय तु नारी च वशवर्त्तिनी || ५२ ॥ 
भेहनेन शनेः: सम्यगूर््वकुश्धनमम्पसेत्‌ | 
पुरुषोडप्यथवा नारी बज्ोलीपिद्विमाप्लुयात्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्नतः शस्तनालेन फ़ुत्कारं वजकन्दरे । 

शने शने: प्रकुर्बीत वायुसचारकारणात्‌ ॥ ५४ ॥ 
नारीभगे पत्तेट्िन्दुमम्यासिनेष्यमाहरेतू। ., 
चालितं च निज बिन्दुमूरध्यमाकृष्य रक्षयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
एवं संरक्षयेद्विन्दुं मृत्यु जयति योगावित्‌ | 

मरणं बिन्दुपातेन जीबनं बिन्दुघारणात्त्‌ || ५६ ॥ 
खुगन्धो योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात्‌। 
थावद्ठिन्दु: स्थिरो देहें तावत्कामय्य कुततः॥ ५७ वा 


छ० हृटयोगसंहिता । 
बात है कि जब मन चलायमान होता है तभी मलुष्यका वीर्य भी. 
चलायमान होता है अर्थात्‌ चीर्बले मनका एक्र दी सम्बन्ध है शौर 
शुक्र स्थिर रहनेसे जीवन भी स्थिर रद्दतां है इस फारण यल्लपूर्वक 
शुक्रकी रक्षा करना उचित है। जो योगी ऋतुभती ख्रीके रज 
और शपने घीर्यकी इस आकर्षण क्रियासे खेचकर धारण कर सक्ता 
है वह्दी योगक्ों जाननेधाला है इसमें सन्देद नदीं। सहजोली 
और शअ्रमरोली ये दोनों क्रियाएं वज्जोलीके दी अन्तर्गत हैँ, दृग्घगों- 
मयसे भस्म बनाकर उसे जलके संयोगसे कार्य शाप करके पुनः 
बज्जोली क्रिया साधनके अर्थ मैथुत ऋरके स्त्री पुरुष आनन्द पूर्वफ 
आखसनस्थित होकर उत्सव रहित हो अपने अ्रद्गभपर उसको धारण 
करे । इस अकारकी ऋन्‍्तर क्रियाकों सहजेेली कहते हैं /- योडि- 
गयको अ्रद्धायुक दोकर इसका आचरण करना उच्चित है, यह, 
खसाथकौके लिये शुभकारी और भोगयुक्त दोनेपर भी मुक्तिकों देने 
वाली है। यह साधन पुएयवानको, चेर्यवानको, क्षत््वद््शीकी और 


५+०+लजीजीजीजीजी >> 








चित्ताउ5यत्त दणां शुक्र झ॒क्राउडयत्त च जीवितम | 
तस्माच्छुऋ मनइचव रक्षणायं प्रवत्नतः ॥ १८॥ 
ऋतुमत्या रजोडप्पव॑ बिजं बिन्दु न रक्षेयेत्‌ | 
मेढ्रेणा55कर्षयेदूष्च सम्यागभ्यासयोगवित्‌ ॥ ५९ ॥ 
सहजोलिश्चामरोलिवैज्रस्या भेद एवं ते। 

जले सुभस्म निक्षिप्य दग्धगोमयसम्मवम्‌ | ६० || 
वज्ोली मैथुनादुष्त स्त्रीपुंसोः स्वाइलेपनम्‌ | 
आप्ीनयो$ सुखनेव मुक्तब्यापारयो: क्षणात्‌ ॥ ६१ ॥ 
सह्जालिरिय प्रोक्ता श्रद्धेया योगिमिः सदा | 

आय झुसकरो योगो भोगयुक्तोडपि मुक्तिदः ॥ ई२॥] 
शय॑ याग: पण्यवरतां धीराणां तत्वदर्शिनाम्‌ | 


मुद्दा धकरण ! घ्१्‌ 


मात्सय् रदिवको सिद्ध हुआ फस्ता है और मात्सर्य युक्त पुरुषको 
यह कदाषि फलदायी नहीं होता । शिवास्युनिगेत होते समय पित्त- 
फे फारण उत्कद और उप्ण प्रथम धाराको त्याग करके और असार 
अन्त घधाराको भी अदण न करके फेवल मध्यकी शीतल औौर पित्ता- 
दि दोपचर्कित चाराका सदा सेवन फरनेसे अमरोली नामक इस 
मुद्राकी अन्तर क्रियाका साथन हुआ फरता है, फापालिफ मता- 
जुयायी इसका ऐसा नाम दिया गया है | जो पुरुष अमर धारुणीको 
चासिका द्वारा अहण फरके प्रतिदिन पान करते हुए वज्ोली 
मुद्राका अभ्यास किया करते हैं तमो उस क्रियाका नाम श्रमयौली 
क्रिया कहा जाता है। इस श्रमरोलो साधनले' भाप्त हुई चन्द्र- 
छुथा पूर्व कथित भस्ममें मिलाकर यदि भस्तकपर धारण 
की जाय तो दिव्य. देशिको प्राप्ति हुआ करतो है। जो कामिनी 
अभ्याल योग द्वारा; पुरुषविन्दुको आकर्षण फरके बज्जोली मुद्रा हारा 
अपने रजकी रघ्ता कर सकती है शाखमें उस्रोका नाम योगिनी 
फहा है। उस योगिनीका शरीरस्थ रज कुछ भी नष्ट नहों दोता 

निर्मत्सराणां तिध्येत न तु माध्र्यशालिनाम्‌ ॥ ६३ ॥ 

पित्तोल्णलाञथमाम्पु बारां 

निपेग्यते शीतलमध्यघारा | 

विहाय निःत्तारतयाडनत्यधाराम्‌ | 

कापाहिके खण्डमत्तेडमरोली ॥ ६४ ॥ 

अमरी यः प्विनित्यं नस्‍्ये कुन्दिने दिने। 

वज्जोलीमम्पतत्सम्पगमरोलीति कथ्यते ॥ ६५ || 

. अभ्यासानिःसूतां चाम्द्री विभूत्या सह मिश्रयेत्‌। 

घारयेदुत्तम्लै पु, दिव्यर्टष्टि: प्रजायतें || ६६ |॥ 

पुस्ती ।बन्दुं समाकुञ्च्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ | 

यदि नारी जो रक्षेदजोल्य। साइपि योगिनी ॥ ६७ | 

तत्या। किडिचद्रजे। नाश न गच्छति न संशय) | - 


छ्२ हठयोगसंहिता । 


जब मर 
और उसके अड्मेँं नाद और विन्दुकी प्राप्ति हो जाती है इसमें 
कोई सन्‍्देह नहीं! वज्ञोली झुद्गाके लाधनफे अभ्यास द्वार जब 
पुरुषविन्दु और ल्वीरज इन दोनोकी स्थिति अपने शर्रीयमें हो जाती 
है तव सब प्रकारको सिद्धियोंकी भ्राप्ति हुआ करती है और 
जब ख्री आकुश्चन क्रिया द्वारा रजकी रक्ता कर सक्ती है तभी वह 
योगिनी भूत सविष्पत्‌ शानवती हो जाती है और आकाश मार्ममें 
श्रमण करनेकी शक्तिमी उसमें हो जाती है इसमें कोई सन्देह नहों। 
बज्नोली मुद्राके अभ्यास द्वारा योगीकों शर्यरकी पूर्ण सिद्धि प्राप्त 
होती है, इस पुएयकारक योगमें भोगका सम्बन्ध रहनेपर भी 
यह मुक्तिका देनेवाला है। पुरुषका वज्जोली अभ्यास अथवा 
खीका वज्नोली अभ्यास, सहजोली क्रिया अथवा अमरयोली क्रिया, ये 
खब इसी सुद्राके अन्तर्गत हैं, यह मुद्रा उपनिषत्‌ और तन्नोमें अति 
गुप्त है और इतनी कठिन है कि छुर धाराके अवलेहनके समान है 
और भी अनेक क्रियाएं इसके अन्तर्गत हैं. जिनका योग चतुछय- 





तस्याः शरोरे नादरच विन्दुतामेव गच्छति ॥ ६८ ॥ 
स बिन्दुस्तद्रजइ्चेव एकामूय स्वदेंहगौ । 
वज़ोल्यम्यासयोगिन सर्वर्सिद्धि प्रयच्छतः ॥ ६९ ॥ 
रक्षेदाकुश्नादूदूध्व॑ या रजः सा हि योगिनी | 
अतीताउनागतज्ञानं खेचरी च भ्वेदूघुवम्‌ || ७० || 
देहसि।दिं च उभते वज्ोल्यम्यासयोगतः | 
चयं पुण्यकरो योशे भोगे भुक्तेडपि मुक्तिदः || ७१ ॥ 
. चज्जेलासाधन पुंसस्तत्या वा साधनं छ्लियाः | 
सहजोली चामरोली चाउन्नैवान्तर्मब्रेद्धि वै | ७२ | 
गोपितियं क्रिया सर्चो तन्नेपृपानिषत्सु वे | 
असा च दुष्करा याहक्‌ छ्ुरघघाराइबढ्नहनम्‌ || छ३ ॥ 
सन्तर्भूताः क्रियाइचाडन्या वेद्या या यागवित्तमे: | 


झुद्रा प्रकरंखु | 8३ 


साधनशात्रा योगी दी उपदेश दे खकते हैं। मन्त्रयोग-अन्तर्गत 
लतासाधनसे इसका बड़ा घनिषट सम्बन्ध है। इस झुद्राका विज्ञान 
यह है कि वैपस्थायस्था होनेपर प्रकृति पुरझपसे अलग रहकर 
खष्टि पलार करती है, परन्तु सास्यावस्थामें प्रकृति पुरुपमे मिल 
दानेसे परमानन्द अद्देत पदकी पाप्ति होती दै अस्त चाहे 
जैसे हो खुकौशलपूर्ण य|ग साधन ठारा ऊध्चरेतस्त्व॑ दोना इसका 
प्रथम लक्ष्य है, सारक्तिवक धुतिका सम्पादव फरना इसका चरम 
फल हे और चोयंमें रजके लयजे द्वारा मनोजयमें समर्थ दोना 
इसका परम पुरुपार्थ है। योगिराज गरुरुकी विना खदायताखे यद्द 
मुद्रा कमी नहीं प्राप्त दोवी श्रोर जितेन्द्रिय और वीतराग साधक 
हो इस साधनका अ्धिकांरी दोता है ॥ ५१-८१॥ 








योगमार्मोान्चिजानद्विरुपदेर्या भवन्ति ता। ॥ ७४ ॥ 
इये हि मन्त्रयोगस्य लतासाधनमित्युभ | 
सम्बन्धवत्यौ विज्वेये विज्ञानं चाउपि कध्यते [| ७५ ॥ 
चैपम्याउतस्थया यद्वत्पुधस्मावं प्रपय वै | 
पुरुषागक्तति: सर्ग विदघाति निरन्तरम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सा तत्मन्पुरुषे साम्पामवरस्थां प्राप्प लॉयते | 

ततश्च परमानन्दमद्वतमुप्ठम्पते || ७७ ॥ 
ऊध्यरततल्वसम्प्रातिः कुशलूयागसाधने; । 

दक्ष्मत्या विनिर्दिष्ट प्रथम परमार्पमि: | ७८ ॥ 
साधन सास्िकप्ृतेश्वरमं फछ्मुच्यते | 

सद्डत्या वीयरजसेमिनसो विजयाक्रिया || ७९ | 
परमः पुरुषार्थोडय प्राप्युपायस्तु कथ्यते | 
यो।गमुख्यगुरूणां हि साहाय्यादिव केचलठम्‌ || ८० ॥ 
जितेन्द्रिया बांतरागा भस्य॥ स्थुरधिकारिणः ॥ ८१ ॥ 


४8 हठयोगसंदिता । 


शक्तिचालडनी मुद्रा । 

परम देवता कुलकुरडंलिनी शक्ति साढ़े तीन फेर लगाकर भुज- 
ज्ञाकुति हो सूलाधारप्ममं खितं है। वंह शक्ति जबतंक निद्धिता 
रहती है तवतक कोटि कोटि योगक्रिया करंनेसेमी जीवको शांनकी 
पांति नहीं दो सकती और चंद पशुवत्‌ भ्रशानी दी रहता है। जिस प्रकार 
कुश्विका द्वारा द्वार समुदुधघांटित हुआ फंरते हैं उसो प्रंकार कुलकुएड- 
लिनी शक्तिके जगानेसते प्रह्मद्ार अपने श्रांप ही खुल जाता है और 
इस प्रकारंसे जीवकों शानकी प्रांति द्वो जाती है | बढ हारा 
नांमिंदेश वे्टन पूर्वक गोपनीय शुहमें अखन स्थित होकर शक्ति- 
चालिनी मुद्राका अभ्यास फरना उचित है; परन्तु नग्नावस्थाम रहंकर 
खुले हुए स्ानमें कर्दांपि यह साधन नकियाजाय। वितस्ति परिंमिंत 
अर चारशअहुली विस्तृत, खुकोमल, धवल और खच्म बरख्ंर द्वारा 
नाभिकों घेष्टन करके डस वस््रको कटिसूत्र द्वारा सम्बद्ध किया जाय, 











शक्तिचालिनीमुदा । 


मूलाघारे आत्मशाक्ति! कुण्डली परंदवता | 

शयिता भुजगाउ5कारा सांजिवलयाउन्बिता ॥ ८१ ॥ 
यावत्सा निद्धिता देंड़े ताबज्जीव: पशुर्यथा | 

ज्ञान न जायते तावत्कोटियोगांवधेरपि || ८२ | 
उद्घाटयेल्कपा्ट च यथा कुडिचऋया हठातू। 
कुण्डलिन्या: प्रचोधेन अबहद्वारं प्रमेदयेत्‌ ॥ ८३ || 
नारे संवेधय दस्घेण न च नग्नो बढ़िः स्थित: | 
गोपनीयणूहे स्थित्वा शक्तिचोलनमम्यलेत्‌ ॥ ८४ ॥| 
वितत्तिप्रमितं दोर्घ विस्तारे चतुररूगुलूम्‌ । 

मृदुर्ल धवर्ल सूक्ष्म चेप्टनाम्त्ररलक्षणम्‌ | 
एवमम्बरयोंग॑ च कटिसूचरेण कल्पयेत्‌ || ८५ ||- 


ऊुद्ठा भकरण। घ्५ 
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तत्‌ पग्चात्‌ भस्म द्वारा समस्त शरीर लेपन पूर्वक सिद्धासन पर बैठ 
कर प्राण बायुको नासिका द्वारा श्राकपंण करके वलपूर्वक अपान 
चायुके साथ संयुक्त किया जाय और जब तक चायु छुपुम्ना नाड़ी- 
के भीतर जाकर प्रकाशित न हो त्बतक अशिवनी मुद्रा द्वारा शनेः 

शनेः गुहा देशको आराकुश्लन करना उचित है। इस भकारखे 
निःश्वास रोध कर कुम्मक द्वारा बायुनिरोध करनेसे श्ुजड़ा- 
कारा कुण्डलिनी शक्ति जाग्ृतः होकर ऊपरकी ओर चलने लगती दे 
और पीछे सहस्त्न दल कमलमें पहुंचऋरए शिवसंयोगिनी हो जाती है | 

शक्तिचालिनी मुद्राके चिना योनिमुद्गामें पूर्ण सिद्धि नहीं होती 
इस फारण आगे इस झुद्राका अभ्यास फरके तत्‌ पश्चात्‌ 
योनिमुद्रा श्रम्याल करने योग्य है। यही शक्तिचालिनी मुद्गा- 
का घर्णन है, अति 'यल पू्वेंक इसको गोपन णखके प्रतिदिन इसका 

श्रभ्यास फरना उचित है। यह मुद्रा चहुत दी गोपनीय है, इसके द्वारा 
जरा और रत्युके हाथले जीव वचसक्ता है इस फारण सिद्चिकी 
इच्छा करनेवाले योगिगण ' इसका अवश्य अभ्यास करें। जो 


भरमना गात्रमाडिप्य सिद्धासनमथा55चेरेंतू | 
नासाम्यां प्राणमाकृष्य अपाने योजयेद्वठात्‌ | ८७ ॥ 
तावदाकुश्येद्गुद्य॑ शनेरक्षिनिमुद्रया । 

यावद्वायुः सुपुम्नायां न प्रकाशमवाष्नुयात्‌ | ८८ ॥ 
तदा वायुप्रवन्धेन क्ुम्मिका च भुजद्लिनी | 
बद्धस्वासस्ततों भूत्वा ऊर्दृच्चार्ग प्रपयते ॥ <८९॥ 
योनिमुद्रा न सिध्येदें शाक्तेचालनमन्तरा | 

आदा चाल्नमम्यस्य योनिमुद्रां समभ्यसेत्‌ | ९० ॥ 
इति ते कथितं सौम्य कपाछृशक्तिचालनम्‌ | 
गोपनीय प्रयत्नेन प्रत्यदे तत्समम्यसेत्‌ | ९१ ॥ 
मुद्रेयं परमा गोप्या जरामरणना शिनी । 
चत्मादभ्यसनं- कार्य योगिभेः सिद्धिकादक्षिमिः ॥ ९२ | 











2 हृटयोगसंदिता । 


योगी प्रतिदिन इस भुद्राका अभ्यास करते हैं भ्रष्ट सिद्धियां उनके 
करतलगत हो जाती हैं और उनको विभ्रहसिद्धिकी प्राप्ति हो- 
कर उनके सब रोगोंकी शानित दो जाती है॥ ८२-६३ ॥ 


ताडागी मुद्रा । 
.पश्चिमोत्तान आखनपर चैठकर उदरको तडागाकृति करके 
कुस्मक करनेसे ताडागी मुद्रा हुआ करती है, यह एक भधान मुद्रा 
है इसके द्वारा जरा और रूत्यु जय किया जा सक्ता है॥ &७॥ 


भाण्डुकी मुद्रा । 


झुख विचर मुद्रित करके उद्॒ध्वंकी और तालु विवस्की ओर 
जिद्दा मूलको चलाकर जिह्ना द्वारा घोरे घीरे सहस्नद्ल कमल विनिर्गत 
छुघाधारा पान करनेसे मारइकी मुद्रा हुआ करती है, इसके 
साधनसे शरीरमे पूर्ण चलका संचार होताहै, फेशपकता दूर द्वोती है 
और यौबनकी प्राप्ति हो जाती है ॥ ६४-६६॥ 





निद्म॑ यः कुरते योगी सिद्धिस्तस्य करे स्थिता | 
तत्व विप्रदस्तिद्धि: स्पाद्रोगाणां संक्षये! भवेत्‌ ॥ ९३ |] 


ताड़ागरीमुद्ा । 
उदर पश्चिमोत्तानं कृत्वा चैच तड़ागवत्त्‌ | 
ताडागी सा परा मुद्रा जराम्रव्युविनाशिनी ॥ ९४ ॥ 


माणडकीमुद्रा । 
मुख सम्मुद्वितं झत्वा जिद्धामूल प्रचालयेत्‌ | 
शनैग्रसेत्तदमृतं माण्डूकी मुद्रिकां विदुः ॥ ९५ ॥ 
बलित॑ पलछितं नेव जायते नित्ययै|वनम्‌ | 
न केंशे जायते पाको माण्डूकीं यः समाचरेतू ॥ ९६ ॥ 


झुद्री प्रकरण । छ्छ 
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शाम्भवी मुद्रा । 

भ्रृद्धयक्रे मध्यस्थलेमें टेप्टि रखकर प्फ्कान्त मन हो परमात्माके रूप॑- 
का दर्शन करनेसे शास्भची मुद्रा हुआ करती है, यह मुद्दा स्व तन्‍्नोंम्े 
शोपनोय कही गई है। पा घेद, कया पुराण सब शास्त्र ही गणिका- 
की नाई अक्राशित हैं। परन्तु शास्भवी मुद्रा कुलकामिनीकी नाई 
अतःच गोपनीय है। जो शास्मवी मसुद्रासे परिशात हैं वे अद्नाथ 
तुल्य हैं, वे ही नारायणललरूप और खशिकर्ता अह्मा खरूप हैं। जो 
साधक इस मुद्राका साधन करते हैं ये सृ तिमान्‌ घहखरूप हैं इसमें 
सम्देह नहीं, यह सत्य सत्य दो है यह घावय श्री भद्दादेवजीने 
सत्य ही कद्दा है ॥४७-१०० ॥ 

पश्च धारणा मुद्रा । 

शाम्भची मुद्राका बर्णन हो चुका अब पशञ्च धारंणा मुद्रा कही ज्ञा 
रदों हैं खुनो। यह पश्चथारणा मुद्रा सिद्ध होनेसे इस संसारमे ऐसा 
कोई भी पदार्थ नहीं है जिलकी पाप्ति नहीं होसक्ती। पश्चविध घारणा 





शाम्भवीमुद्रा । 
नैन्नान्तरं समालोक्य आत्माराम निरीक्षयेत्‌। 
सा भवेच्छाम्भवी मुद्रा सर्वतन्त्रेपुं गैपिता || ९७ ॥ 
बेदशास्रपुराणानि सामान्यगणिका इवें । 
इयं तु शाम्भवी मुद्रा! गुप्ता कुछ्वधूरिव ॥ ९८ ॥| 
स एव आदिनाथश्व स च नारायणः स्वयम्‌ | 
स च ब्रह्मा सृष्टिकारी यो मुद्रां बेति शाम्मबीम्‌ || ९९ ॥ 
सत्य सत्यं पुनः सत्ये सत्यमुक्ते महेंश्वरि | 
शाम्मवीं यो विजानीयात्स च ब्रह्म न चाउन्यथा || १००। 
पश्चचारण[(एम॒द्रा 
कशथिता शाम्मत्री मुद्रा 2णुष्ब पञ्चधारणाम्‌ | 
घारणां वे समासाय किन सिध्यति भूतले ॥ १०१॥ 








घट हठयोगर्सहिता ! 


मुद्रा लिद्ध होनेसे मानवगण इस शररीरसे ही छुरलोक गमनागमन 
कर सक्ते हैँ और वे मनोगतित्व और खेचरत्वको लाम कर 
लेते हैँ ॥ १०१-१०२॥ 


पार्यिवीधारणां मुद्रा । 


पृथिवी तत्त्वका वर्ण हरितालकी नाई, इसका चीज लकार (छल), 
'इसकी आकृति लद॒प्कोणविशिष्ठ और देवता इसके ब्रह्मा हैं। योग 
म्भावसे इस पुथिवी तत्त्वकी हृदयके चीचमें प्रकाशित करके चित्तके 
साथ एकन्नित करके प्राण चायु आकरपण पूर्वक पांच घड़ीतक कुस्मक 
योग अभ्यास करनेसे पृथिवी धारणा हुआ करती है, इसका दूसरा 
नाम अधोधारणा मुद्रा है, इसके अभ्याससे योगी पृथिवीको जये 
कर सक्ता है अर्थात्‌ पुथिवीके थावन्‍्मात्र पदार्थ उसके वशीभूत हो 
जाते हैं। जो मलुष्य प्रतिदिन इस पृथिवीधारणा मुद्राका अभ्यास 
करता है वद साक्षात्‌ सत्यु्षयके तुल्य होकर पृथिवीपर विचस्ण 
करता रहता है ॥ १०३-१०४॥ 








अनेन नरदेहेन स्वर्गेपु मप्रना3डगमम | 
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मने।गतिभवेच्तस्य खचरत्व॑ न चाउन्यथा ॥ १०२ | 


पार्थिवीधारणामुद्रा । 


यत्तत्त्व हरितालवणसइशं भीम छकाराडन्वितं 

वेद कमछासनेन सहित कृत्वा हृदि स्थायि तत्‌। 

प्राणं तत्र विछोय पंञ्मथटिकारिचित्तान्ितं धारये- 

देषा स्तम्भकरी सदा क्षितिजय कुर्बादधोधारणा ॥ १०३ ॥ 
पार्थिवी घारणामुद्रां वः करोति च नित्यश३ । 

मृत्युअुजय: शित्र: सोडपि प्र क्षिद्धो विचरेंद्सुत्ि ॥ १०४ ॥ 


' झुद्रा प्रकरण ! छ्8 
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जांम्भसी धारणामुद्रा । 
जलतत्त्वका वर्ण शह शशि और छुन्दयत्‌ धवल, इसकी आकृति 
चन्द्रवतू, घीज घकार (घ) और देवता विष्णु हैं। योगशप्रचाहसे 
इृदयके दीचमे जलतत्त्वका उदय करके प्राण बायु आकर्षण दारा 
एकाञ्च्ितत हो पांच घड़ीतक कुम्भक करनेसे जल धारणा शर्थात्‌ 
आम्भसी मुद्रा हुआ करती है। इस मुद्राके भ्रम्याससे जलके वीच- 
का सब भय दुर हो जाता है और असहायमाव भयका पुनः उदय 
नहीं होता । जो योगघित्‌ साधक इस मझुद्राकों जान लेते हूँ भीपण 
गस्भीर जलके बीच डूघनेपर भी उनका सत्यु नहीं होठा। यद आम्भसी 
मुद्दा परम श्रेठ्ठ है और झतोच गोपनीय है, में सत्य कद्दता हैं कि 
इसके प्रकाश फरनेसे सिद्धिकी हानि हुआ करती है ॥ १०५-१६०७॥ 
आमेयी घारणाम॒द्रा । 
नाभिस्थल श्रप्नितत््वका स्थान है, इसका घर्ण इन्द्रगोप फीटकी 
नाई, चीज रकार (र) आकृति त्रिकोण और देवता रुद्र हैं। यह तत्त्त 
तेजशुल्शशाली, दिप्तिमान्‌ और सिद्धिदायक है। योगाभ्यास द्वारा 
आम्मसीधारणासुद्रा । 
शबखेन्दुप्रतिम॑ च्‌ कुन्दघवर्ल तत्व किला शुर्म 
तत्वीयूपवकारबीजसहितं युक्त सदा विष्णुना। 
प्राणं तत्र विछीय पश्मघटिका रिच्तत्तडन्चितं घारये- 
देपा दुश्तह्ृतापपापहरणी स्यादाम्मसीधारणा ॥ ! ०५॥ 
जाम्भर्सी परमां मुद्रा यो जानाति स योगवित्‌ | 
गर्भीरेडपि जछे घोरे मरणं तत्य नो भवेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
इयं तु धारणा मुद्रा गोपनीया प्रयत्नत३ | 
प्रकाशास्तिद्धिहानि: स्पात्तत्यं बच्मि च तत्तत: ॥ [०७। 
आग्लेयीघारणासुद्रा । 
यन्नामित्वितमिन्द्रगोपसदशं बीज त्रिकोणाडन्वितं 
तत्च॑ चैजसमाप्रदाष्तमरर्ण रद्रेण यत्सिद्धिद्स, | 
फू 


पू० इृठयोगसंहिता । 


4बत०१3>७०+)त+ 3 पी + >> । 











ब>ज टली सर, 


अ्रझ्मितर्वका उद्य करके एकाअ्रचि च हो पांच धड़ीतक कुम्भक द्वास 
प्राण वायु धारण करनेसे आग्नेयी धारणा डुआ करती है। इसके 
अभ्याससे संसार भय दूर हो जाता है और अप्निसे भी साधककी 
झुृत्यु नहीं होती | यदि साधक प्रदोक्तवहिके बोचमें निपतित हो तो 
भी इस मुद्ग॒के प्रभावले जीवित रहेगा और कदापि रूत्यु उसको 
पअदहण नहीं कर सकेगी ॥ १०८-१०६॥ 
वायवी धारणामु॒द्रा । 

चायुतत्त्वका बर्ण॑ मर्दित अखनकी नाई और धूम्रकी नाई छृप्ण- 
चरण, बीज यकार (य) और देवता ईश्वर है। यद्द तत्व सत्वगुणमय 
है, योगाभ्यास द्वाणा इस तत्त्वका उदय करके एकाअ्चित्त हो 
कुम्भक दार पांच घड़ी तक प्राणवायु धारण करनेसे वायवी घायणा 
सिद्ध होती है। इस मुद्राके अभ्याससे चायु द्वाय साधककी रुत्यु 
नहीं होती और साधकको शल्य मार्गम विचरण करनेकी शक्ति 
प्राप्त होती है । यह मुद्रा श्रेष्ठ कही जाती है, इसके द्वारा जरा और 
मृत्युभय नाश होता है। इस मुद्रामें सिद्धिभाप्त ला्धक बायुसे कदांपि 
झत्युको भाप्त नहीं होता और गगनमार्गमे विचरण कर सक्ता है। जो 


न्‍ 








प्राणं तन्र बिल्लीय पंश्चघटिक्राश्रित्ताडन्वितं घारये- 

देषा काल्गमीरभीतिहरणी वेश्वानरी घारणा ॥ १०८ ॥ 

प्रदीप्ते ज्वलिति वही संपर्तेय्ाद्‌ साधकः | 

एतन्मुद्वाप्रसादेन स जीव॒ति न मृत्युभाक्‌ ॥ १०९॥, 
वायवीधारणामुद्रा 

यद्विन्नाउक्ननपुञ्लसन्निभमिदं घृम्नाउवभास पर 

तत्व॑ सत्वमयं यकारसहितं यत्रेज्वरों देवता । 

प्राणे तत्र विषय पशञ्चथटिकाश्चित्ताउन्वितं घारये- 

देपा खे गमन॑ करोति यमिनां स्थाह्रायवी घारणा हर ११० ॥॥ 

इयं तु धारणा मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी | 

चायुना प्रियते नाइपि से गेतेश्व प्रदायिनी | १११ | 


मद्री प्रकरण । पर 


मलुष्य शठ अथवा भक्तिद्दीन है उसको कदापि यह मुद्रा प्रदान न की 
ज्ञाय, शठ श्रथवा भक्तिहीनको यह मुद्रा प्रदान कप्नेसे अपनी 
सिद्धिकी द्वानि द्ोती है॥ ११०-११२ ॥ 
आकाशीधारणा मुद्रा । 

आकाशतत्त्वका चर्य विशुद्ध सागरवारिकी नाईं, चीज हकार (ह) 
और देवता सदाशिव है। इस आकाशतत्वकों अभ्यास द्वारा उद््ति 
करके एकायचित्त हो भाणवायु आकर्षण पूवेक पांचघड़ी तक कुम्मक 
करनेसे आकाशीधारणाकी सिद्धि होती है। इसके साधनसे देवत्व 
और मुक्तिलाम होता है, जो इस धारणाकी जानते हैँ वेही परमयोग 
चेत्ता हैं, उनको कद्ापि रुत्यु आस नहीं कर सकतो अर्थात्‌ थे इच्छा- 
खत्यु होकर प्रलय काल तक रद सक्ते हैं. ॥११३-११४॥ 

आश्निनी मुद्रा । 


पुनः पुनः गुद्यद्वारए आकुश्चच और प्रसारण करनेसे आश्विनोमुद्रा 
इुआ करती है, यह मुद्रा अवोधकारिणी कद्दी जातो है। परमशेष्ठ 





शठाय भक्तिददीनाय न देया यस्य कत्यचित्‌ | 

दे च लिद्विहानिः स्पात्सत्यं वच्चि च पण्डिते | ॥ ११२१ ॥ 
आाकाशी धारयामुद्रा । 

यत्सिन्धी वरशुद्धवारिसइरशं व्यौम॑ पर॑ भासितं 

तत्त्व देवलदाशिवेन सहित बीज हकाराडन्त्रितम्‌ | 

प्राणं तत्र विछीय पश्चघटिकाथित्ताउन्वितं घारये- 

देषा भोक्षकपाठमेदनकरी कुर्यान्ननोघारणाम्‌ ॥ १६१३ ॥ 

जाकाशीघारणाएछुद्वां यो वेत्ति छत च योगवित्‌ | 

न मृत्युर्नायतें तर प्रल्येडपि न सीदति ॥ ११४ ॥ 

आशिवनीमुद्रा । 
आकुश्चयेदूगुदद्वारं भूयोभूय: प्रकाशयेत्‌। 
सा भंवेदाख्विनी मुद्रा शाक्रिबोधनकारिणी ॥ ११५ |] 


घूर हृठयोगसंहिता । 


आदिवनीमुद्राके श्रभावसे स्वंविध रोग शान्तिको प्राप्त होते हैं और 
साधक वल और पुष्टिको प्राप्त करके अकाल स॒त्युके द्ाथसे बच जाता 
है॥ ११४-११६ ॥ 
पाशिनी मुद्रा । 

पाददय कणठकी ओरसे पोठकी ओर ले जाकर डढरझूपसे वन्‍्धन 
फरनेसे पाशिनी मुद्रा हुआ करती है; यद्द मुद्रा शक्तिप्रवोधकारिंणी 
है । इस परम श्रेष्ठ मुद्रा द्ाथ बल और पुणटिकी प्राप्ति होती है, इस. 
कारण सिद्धि-असिलापी साधकगण यल्नपूर्वक इसका अभ्यास 
करें ॥ ११७-११८॥ 

फाकी मुद्रा । 

मुख काकचड्घुकी नाई करके धोरे धीरे वायुपान करनेसे काको' 
मुद्रा हुआ करता है, इसके साधनसे नांना प्रकारके रोगोंकी शान्ति 
दोतो है। यह श्रेष्ठ काकीमुद्रा सर्च-तन्त्रोंमें गोपनीय कही गई' है, इसके 
छाया साधक फाकवत्‌ नीरोगी दोजाता है ॥ ११६-१२० ॥ 





आश्विनी परभा मुद्रा सर्वरोगविनाशिनी | 
चलपुष्टिकरी चव अकाउमरणं हरेत्‌ ॥ ११६ ॥ 


पाशिनलीमुद्रा । 
कण्ठपृष्ठे क्षिपत्पादी पाशवद्बढ्वन्धनम | 
सा एवं पाशिनी मुद्रा शक्ति्राघनकारिणी ॥ ११७॥ 
एव। हि पाशिनी मुद्रा बलपुष्टिवेघायिनी । 
साधनीया प्रयत्नेन साथ+ः तिद्विकाहक्षामि: [| ११८ ॥ 
काकीमुद्रा । 
काकचब्चुवदास्पेन पिवेद्वायुं शनेः शने: | 
काकी मुद्रा मत्रेदेपा सवेरागविनाशिनी | ११९ ॥ 
कार्मामुद्रा परा गोप्या सर्वेतन्त्रषु गोपिता | 
यत्या: प्रसादमात्रेण न रोगी काकबद्धेवेत्‌ ॥ १९० ॥ ' 


झुद्रा प्रकरण । प३ 





मातन्निनी मुद्रा । 
श्राकएठ जलमें अवस्थित रहकर प्रथमंम नाकके द्वारा जल अद्दण 
करके मुख दारा निकाल दिया जाय, पुनः मुख छाया जल अहण 
करके नाक द्वारा चहिगंत किया जाय, इस प्रकार वारम्वारए करनेसे 
मातक्लिनी मुद्रा हुआ करती है।इस मुद्राके साधनसे जरा और 
सत्यु साथकको आक्रमण नहीं फर सक्ते । निर्लेन स्थानमें अचस्थित 
रहकर पकाअचित्त हो ,मातद्लिनीमुद्राका आचरण करने योग्य है । 
इस मुद्राके सखाधनसे साथक मातद्भवत्‌ बलशाली हो जाता है। 
योगी चाहे किसी स्थान श्रवस्थित रहे इस मुद्राके साधनसे 
उसको पंय्म खुखकी प्राप्ति होतो है इस कारण यल पूर्धक इसक 

आचरण फरना उचित दै ॥१२१-१२७४ ॥ 

अजब्विनी मुद्रा । 
मुखबिवरः किंचित्‌ प्रसारित करके गल छारा वबायुपान फरनेसे 
भ्रुज्निनी भुद्रा हुआ करती है; इसके साधनसे जरा और रत्युसय 





मातद्विनीमुद्रा । 
कण्ठदष्ने जले स्थित्वा नासाम्यां जल्माहँरेतत्‌ । 
मुखानिगमयेत्पश्वात्पुनवेक॒त्रेण चा55हरेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
नासाम्यां रेचयेस्पश्चात्कुग्यौदेवं घुन! पुना | 
मातद्लिनी परा मुद्रा जरामृत्युत्रिनाशिनी ॥ १२२ ॥ 
विरले निजने देशे स्थित्वा चैकाग्रमानसः | 
कुवन्मातन्लिनीं मुद्रां मातज्ञ इव जायते ॥ ?२३ ॥ 
यत्र यत्र स्थितो योगी सुखमत्यन्तमइनुते । 
तस्मात्सबंप्रयत्तेन साधयेन्मुद्रिकां पराम्‌ ॥ १२७ ॥ 
भ्ुजप्विनीमुद्रा । 
बकूज किथित्सुप्रसायाडानिर्ठ कण्ठेन यथ्वेत्‌ | 
सा भवेद्भुजगी मुद्रा जरामृत्युविनाशिनी || १२५॥ 


पूछ हंठयोगरंहिता । 


“पुर होता है। इसके साधनसे सकल दोतो है। इसके साधनसे सकल खोगौका चाश दोता है और 
योगसिद्धि होती है॥ १२२-१२६॥ 


प्रयाहार प्रकरण | 





प्रत्याहार वर्णन । 

अब सर्वोत्तम प्त्याहार योगका वर्णन किया जा रहा है जिसके श्रच- 
गतहोनेसे काम, कोध, लोभ, मोह, मद और मात्खय, ये छु रिपु विनाश- 
को प्राप्त हो जाते हैं। चित्त जहां जहां चश्चल होकर भ्रमण करता है, 
प्रत्याह्मर क्रिया द्वारा सन वहींसे लौटकर्‌ आत्माके वश हो जाता है। 
जदां जहां दृष्टि जाती है वहां: वहां मन.भी चला जाता है, पत्याहार 
क्रियासे वहींसे मन लौटकर आत्माके चशीभूत हो जाता है। पुर- 
स्कार दो अथवा तिरस्कार मन सबसे ही लग जाता है; परन्तु सुद्रा- 
ओके साधनसे प्रत्याह्रकी भापति होती है। शीत हो अथवा उष्ण 


सर्वे रोगा विनश्यन्ति भुजगायमुद्रया धुवम्‌ | 
योगसिद्धिप्रदा चेये प्रोक्ता योगपरायणः ॥ १२६ ॥ 
तल अलषप-लआपसस्सनिटए स्पा ५ 


अथ पत्याहारप्रकरणम्‌ | 

*्बष्जाइ-य सं: 

भत्याद्स्वण नम्‌ । 
सअथाउत। सम्प्रवक्ष्यामि प्रत्याहारकमुतच्तमम्‌ | 
यस्‍्य विज्ञानमन्निण कामादिरिपुनाशनम || ! ॥ 
यतो यतो निश्चर्ति मनश्वश्वलम्स्थिरम्‌ | 
ततस्ततों नियम्यैतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ २ ॥ 
यन्न यन्न गता इर्शिमनस्तन्न प्रगच्छति । 
तत: प्रत्याहरेंदेतदात्मन्येव बर्श नयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
पुरस्कारं तिरस्कारं मनः सब वश नयेत्‌ । 
मुद्राणों साधनाच्चैव प्रत्याहारः प्रजायते ॥ ४ || 


प्रत्यांहार प्रकरण । पूपू 
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मन उनमें लग जाता है; परन्तु भ्रत्याध्रके साधनसे ही मन उनमेंसे 
हटकर आत्माके चशीभृत हो जाता है। झुगन्धि दो अथवा दुर्ग 
र्थि उनमें श्रवश्य करके मन जाता है; परन्तु प्रत्याहारफे साधनसे 
ही मन उनमेंसे हटकर आत्माके चशीभृत् हो जाता है। मधुर हो, 
अम्ल हो, तिक्त हो, कपाय हो अथवा किसी प्रकारका रख दो सन 
उनमें चंचल होता है; परन्तु भत्याद्यरके साधनसे ही मन चहांसे 
हृद्कर शआत्माके वशीभूत हो जाता है | योगीका मन जब भत्याद्दार 
भूमिमें दहरनेके उपयोगी हो जाता है, उस समय मुद्रातत्त्वश गुरु 
देव विभिन्न भकारके साधकको ख ख अधिफारके अ्रद्ठसार पत्यादहाए 
साधनकी क्रियाओका उपदेश देते हैं। उद्डीयानवन्ध जालन्धरबन्ध 
और सूलबन्ध इन तीनोौंको एक साथ फरनेसे थोगी शीघ्र दी 
अत्याहार भूसिको लाभ फर सकते हैं। शाम्भवी मुद्रा प्त्याह्मर 
पभ्राप्तिका साक्षात्‌ कारण है । गशुरुभक्त शिष्य अनायास ही 
प्रत्याहयार साधनके इन सब रद्ृस्योॉफो जान सकता है। फेचली 

झीत॑ बाषि तथा चोष्णं यन्मनः स्पशशयोगतः । 

तस्मावप्रत्याहरंदेतदात्मन्यव वश नयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

सुगन्वे बाउपि दुर्गन्‍्धे ध्राणेपु जायते मनः | 

तस्मातत्याहरेदे्तदात्मन्यत्र वश नयेंत्‌ ॥ ६ ॥ 

मघुराम्लकतिक्तादिरसं याति यदा मन: | 

तक्ष्माद्रत्याहरेदेतदात्मन्येव चशं नयेत्‌ || ७ ॥ 

पदकर्मासनमुद्रासाधनतः सिद्धी: समासाय | 

प्रत्याद्दरे तिष्ठति योगिवराणां मनों यदा सम्यक्‌ ॥ ८॥ 

यधाउधिकारं त्तानाश्ु पत्याद्रक्रियां तदा ! 

गुरवो योगतत्त्तज्ञा मिन्नामुपदिशन्ति वे ॥ ९ ॥ 

जालवन्धरइचोड़ीयानो मूलबन्ध इति त्रयम्‌ | 

कुर्बाणों गुगपदूयोगी प्रत्याहार क्षमो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 

प्रत्याहारस्प छासे हि शाम्मवी मुझुयकारणम्‌ | 

गुरुभक्तों ह्यनायासं रहस्य ज्ञातुमईति ॥ १३ ॥ 























भद हठयोगरसंहिता । 


झ्राणातराममं जिसने सफलता लाभ किया है, जो शाम्भवीहुद्रा 
सेवी है ऐसे योगीके लिये प्रत्याहास्साधन श्रति सरल हो जाता है। 
प्रत्याद्दावकी सिद्धिसे साधक भ्रकृतिजय करनेकी शक्ति आप्त करता 
है, भत्याहारकी सिद्धिमें मुद्रा दी परमसद्दायक दै और प्राणयामके 
द्वारा धत्याद्ारकी दढता होती है॥ १-१३॥ 
सिद्धिवणन । ५४ 
योगियाँको प्राप्त होनेवाली सिद्धियां चार प्रकारकी होती हैं, यथा- 

श्ध्यात्मसिद्धि, अधिदैवसिद्धि, अधिभूतसिद्धि और सहजसिद्धि । 
ये सब सिद्धियां ओपधि मन्त्र तप खरोदय और संयमशक्ति द्वारा 
प्राप्त होती हैं । सिद्धिके पूर्वोक्त चार भेद्‌ इस प्रकारसे हैं, यथा- 
भौतिक स्थूल पदार्थोकी प्राप्ति आधिभौतिक फह्दाती है, दैधी शक्तियों- 
की पाप्ति अधिदेवसिद्धि फह्यती है, चुद्धि सम्बन्धी सिद्धि आध्या- 
त्मिफ सिद्धि कहती है। इस सिद्धिका अधिकार वहुत उद्चत है, वेद- 

यो योगी शाम्मर्बासेवी यो वा स्थात्‌ कवलौक्षम: | 

प्रत्याह्वरस्तयोर्नून सुलभो नान्न संशय: || १२॥ 

प्रत्याहारत्य सिद्दया वे प्रकृतिर्जीयते क्षणात्त्‌ | 

तत्सद्वा सहकारं वे मुद्रा: कुवान्त नित्यश: | 

प्राणायाम इढ्ता प्रत्याहारत्य जायते ॥ १३॥ 

सिद्धिवर्णनम। 

चतुविधाः सिद्धयः स्थु३ प्राप्या या योगवित्तमैः | 

भाध्यात्मिकी चाउप्रिदेवी सहजा चाडघिभोतिकी || १४ ॥ 

मन्त्रौषधितपोभिश्च प्राप्यन्ते सिद्धयोडाखिला) । 

स्वरोदयना5पि तथा संयमेनेति निश्चय: ॥ १५॥ 

इत्थं चतुर्विधा भेद) सिद्धे: प्रोक्ता मनीपिमि। । 

भोमस्थूछपदाथीनां सिद्धि; स्थादाउडघिमेतिकी | १६ ॥ 

देवशक्तिसमापत्तियत्र सा चाडडविदविकी | 

आध्याक्षिकी च विज्ञेयाः प्रज्ञासम्बद्धसिद्धयः ॥ श्ज 

उच्वतश्चाउविकारोइस्या: परमः प्रोच्यते चुचैः | 





प्रध्याह्यए प्रकरण । । 
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का आधिभांव इसी अवस्थामें होता है ओर जीबन्मुक्तकी सिंद्धि 
खसदज कहाती है। योगतत्त्ववेत्ताओने सिद्धियोंके और भी फई एक 
भेद किये हैं, यथा-प्रतिमा, अ्वरणा, बेदना, दर्शना, आखादा और 
चार्ता। चेच्य चस्तुका शान विचार हारा जिससे हो उसे घुद्धि फद्दते 
हैं, परन्‍तु प्रतिया उस चुद्धिकों फहते हैँ कि जिसके दाय विना 
विवेचना किये भी दर्शन माचसे चेय चस्तुफा शान हो जाय । सूच्म, 
व्यवद्वित, अ्रतीत, विप्रकृष्द और भविष्यदुचस्ठुका शान प्तिभासे 
होता दे । जिस श्रवस्थामें हस्व दी्घ प्लुत गुप्त आदि शब्दोंका 
अवण योगीको चिना भयत्नसे होने लगे उस सिद्धिका नाम भ्वणा 
है । सझल वस्तुश्रोके प्रत्यक्षको चेदना कहते हैं. । प्रनायास जद 
दिव्यरूपॉका दर्शन होने लगे उस अचस्थाका नाम दर्शना दे। 
पिना प्रयत्नके ज़ब द्व्यरसोका आस्वादन होने लगे उसे आस्वादा 
कहते हैं और जब अलौकिक गनन्‍्धोंका पत्यक्ष योगीको द्वो उसको 

आविभोवा हि बदनां जायते यन्न निडिचतम्‌ ॥| १८॥ 

सहजाः पिद्धय; प्रोक्ता जीवन्मुक्तस्य सिद्धय: | 

सिद्धेहिं चहवो भेदा विनिर्दिश महर्षिभि: ॥ १९ ॥ । 

आतिमभा प्रथमा सिद्धिद्वितीया' श्रवणा स्पृता । 

तृतीया बेदना चैव तुरीक चह दर्शना। 

आस्वादा पश्वमी प्रोक्ता वर्ची वें पष्ठिका स्मृता ॥ २० ॥ 
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ब्रातिभा प्रतिमा जत्ति: प्रतिमाव इति स्थितिः ॥ २१ ॥ 

सुक्ष्मे व्यवहितिडतीते त्िप्रकृष्ट च्वनागते | 

सर्वेत्न स्वेदा झान प्रतिभानुक्रमण तु ॥ २२ ॥ 

अबणा सर्वेशव्दानामप्रयत्नेन योगिन: | 

डस््रदीघप्छुतादीनां गुद्यानां श्रवणादपि ॥ २१ ॥ 

स्पर्शस्थाइघिगमों यस्तु बेदना तूपपादिता | 

चइर्शना दिव्यरूपाणां दर्शन चाउप्रयत्नतः ॥ २४ ॥ 

संक्दिव्परसे वरध्मिन्राउडसखवादो हाप्रयत्नतः | 





पूछ हठयोगसंहिता । 


घार्ता कहते हैं, इस अचस्थामें योगीको सकल बह्मारडका शान हो 
जाता है ॥ १४-२५ ॥ संयमके दा समाधि विपयक चुद्धिका प्रकाश 
होता है, संयम ही मुख्य है। संयन शक्तिकी बुद्धि द्वारा योगी जो 
चाहे सो कर सकता है। कहां कहां संयम करनेले पया क्या सिद्धि 
प्राप्त होती है सो योगिराज भ्रौगुरुदेचसे जानने योग्य है। संयम 
शक्ति समाधि भूमिमे भाप्त होती है; परन्तु अन्य शक्तियां पहलेकी 
भूमियोमे सी भाप्त हो सक्ती हैं, हठयोगियोम तप+्शक्तिकी प्रधानता 
है सो प्रत्याद्यर भूमिमें द्वो प्रात दों सकतो है | सिद्धियां परम 
छुखकर होनेपर भी ,सर्चथा निन्द्नोय और देय हैं. । आत्मोन्नतिका 
इच्छुक योगी घेराग्यक्नी सहायतासे उनसे विभोहित न हो ऐसा 
दी योगाहुशासन है। हृठयोगकी सिद्धिमें एक चिशेपता यह है कि 
उससे सब प्रकारके रोगोंकी शान्ति होती है। योगियोक्नो जो कुछ 
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वात्तो च दिव्यगन्धानां तनन्‍्मात्र बुद्धितावदा। 

विन्दन्ते योगिनस्तस्मादात्रह्ममुवनं ध्ुवन्‌ || २६ ॥ 

समाघिवुद्धि! प्राकारयं येन याति निरन्‍्तरम्‌ । 

स संयमो मुख्यतम: प्रोच्यते ऋृतबुद्विमिः ॥ २६ ॥ 

यच्च्छाचारिताप्राप्ति: संयमस्य विवृद्धितः | 

कुल संयमतः सिद्धि: प्राप्पते का हि योगिमिः ॥ २७ ॥| 

विजेषमेतद्गुरुभियोगिमार्गीविशारदे: | 

संयम: प्राप्पते धीरे: समाधावेब केवठम्‌] २८ ॥ 

शक्तयोडन्याः प्रपच्चन्ते प्वभूमो मनोषि/भ: | 

हठयोगिए मुझ्या स्पात्तपशक्तिर्च साउड्प्यते || २९ ॥| 

प्रत्याहरे शुभकरा: सिद्धयों हि सुखावहा: । 

तथाडपि सवैधा हेया आत्मप्राप्तिमभाप्सुभि: [] ३० ॥ 

न तामिर्माह आप्येत स्वात्मोन्नातिनिरक्षक्ना: । 

योगाउनुशासन चैतद्वैरप्यसहकारतः | ३१ ॥ 

सिद्धिहि दृत्योगस्य सर्वरोगातिनाशिका | 


ग्रायायाम प्रकर्ण प्र 





दि 


रोग दो सो योगतत्त्वज्ञ महात्माओके उपदेश द्वारा शान्त हो सक्ता 
है, रोगोंकी शान्ति करनेमें तेंतीस आसन, पतच्चीस मुद्रा और अछ 
प्रकारके भ्राणायाम परम सहायक हैं। संयमक्रिया सर्वोपरि है, 
आसन मुद्रा और स्‍भाणयामकी भिन्न भिन्न क्रियाओम सिन्नसिन्न रोग- 
मुक्तिकारी योगसिद्धिकर शक्तियां निहित हैं ॥१४-३४॥ 


आणशायाम प्रकरण । 








प्राणायाम वर्णन । 

प्राण ही महाशक्ति है, प्राण ही जगत्‌ रक्तक है, प्राणके जय 
करनेसे सब कुछ जय होसक्ता है। स्थूलन और खदम भेंद्से भाणके 
दो भेद हैं। प्रायज़य करनेवाली क्रियाको प्राणायाम कहते हैं. । पराण- 
. जयकी क्रिया तिसेदर्भ विभक्त है । सनन्‍्त्रयोगमें प्राशजयकी क्रिया 
शेगा वे योगिनां योगतत्त्वज्ञस्‍्योपदेशतः ॥ ३२॥ 
उपश्ञाम्यन्ति निखिलाश्चेति प्रोचुमेहर्षयः । 
आसनानि त्रयज्निंशन्मुद्रा वें पद्चाविंशाति: || ३४ || 
प्राणायामास्तथा चाष्टो रोगशान्तिसहायकाः । 
मुख्यस्तु संयम: प्रोक्तो मुद्रायामासने तथा ॥ १४ ॥ 
प्राणायाम विभिन्ना हि शक्तये। निद्विता: छझुभ!: | 
रागा यामिविनश्यन्ति योगासोद्धश्व जायते ॥ ३५ ॥ 





अथ धाणायामप्रकरणम्‌ 

; +--+औक-+-_- 

प्राणायामबर्णुनम्‌ | 

प्रधानशक्तयः प्राणास्त वे संमाररक्षका: । 
चश्ौकतेशु प्राणेषु जीवते सवेमेब हि ॥ १ है 
प्राणास्तु द्विंविधा ज्ञेया: स्थूलसृक्ष्मप्रभेदत्तः | 
यया जय स्यात्पाणानां प्राणायाम: स चेच्यते ॥ 2 | 
मन्त्रे स्पाद्धारणा मुख्या त्रिभिदास्तु जयक्रिया: | 





न्द्द० हटठयोगसंहिता । 


धारणा प्रधान है, हठयोगमे चायु प्रघान है और लय योगी सूद्म 
'क्रियाका लाधन होता है चद मनःप्रघान है। चायुप्रधान धाणाया- 
मक्रिया सर्वहितकर है। अब गाणायामका चर्णुन किया जारहा 
है, भाणायाससाधनसे साधक देवताके समान हो जाता है । भाणा- 
याम साधन फरनेके लिये चार बार्तोकी आवश्यकता है; प्रथम उपः 
युक्तस्थान, द्वितीय नियमित समय, तृतीय मिताह्ारको श्रस्यास और 
चतुध नाड़ीक्षद्धि ॥ १-६॥ 
प्राणायाम भेद । 
धाणायामके आठ भेद हैँ, यथा-सहित, सर्यभेदी, उज्जायी, शौत- 
ली, भज्ञिका, भ्रामरी, सूर्च्छचा और केचली ॥ ७॥ ३ 
सहित प्राणायाम 
सद्दित प्राणायाम दो णएकारका द्वोता है, यथा-सगर्भ और निगर्म। 
जो प्राणायाम वीजमन्न्रअहित किया जाय उसको सगर्भ और जो 
घीजमन्नरद्ित हो उसे निगर्भ प्राणायाम कहते हैं। सगर्भ 


हठे वायुप्रधाना बे प्रोक्ता प्राणजयाक्रिया | ३ ॥ 

मनःप्रघाना भवाति साध्या सुक्ष्मक्रेया छये | 

सा च वायुप्रधाना हि सर्वश्रेयस्करी मता।॥| ४ ॥ 

झधाउत्ः सम्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्ये तद्दिधिम्‌। 

यस्य माधनमात्रेण देवतुल्यों भवेज्नर६॥ ५ | 

जादी स्थान तथा कार मित्ताउहारं ततः परम्‌ | 

नाडशुद्धि ततः परचात्माणायामें च साधयेत्‌ | ६ ॥ 
ध्राणयामसेदाः । 

सहित सूर्यभेदीच उज्जायी शीवली तथा। 

भत्निका भ्षामरों मूच्छो केवछी चाउष्टकुम्मकाम || ७ |! 
सहितयाणायामः । 

सहितो द्विविध: प्राक्त: सगर्भश्च निगर्मकः | 


ञ्ट 


सगभों बं/जसहितो निगर्भो वीजबजितः | ८ | 








प्रायायाद प्रकरण । श्र 





प्राणायाम जिस अक्रारसे किया जाता है वह मैं प्रथम कहता हैं, पूर्व- 
दिशा अथवा उत्तरदिशाकी ओर सुख करके झुल्तदेनेवाले आसनपर 
बैठकर .अह्याका . ध्याव करे,.. वह ब्रह्मा रक्तवर्ण “अ »” कार 
रूपी और रजोगुणविशिष्ट हैं। तत्पश्चात्‌ “ अं ” इस घीज 
'मन्त्को षोडशवार,जप द्वारा वाम नाखिकासे वायु पूरक करे, 
कुस्भक करनेके पहिले और वायु पूरण करनेके पश्चात्‌ उड़ीयान 
चन्धका आचरण करना उचित है। तद्नततर सर्वयुणयुक्त “डर 
काररूपी श्ष्णावर्ण हरिके ध्यानपूर्वाक “ उँ » बीजको चतुःषष्टिवार 
जपपूर्वक कुम्भक द्वारा वायुको धारण करना उचित है । तत्‌- 
'पश्चात्‌ तमोगुण “मं” काररूपी श्वेतवर्ण शिवके ध्यानपूर्वक “मं» 
बीजको द्वाजिशत्‌ धार जप करते हुए दक्षिंणनासिका द्वारा वाझु - 
रेचन कर दिया जाय । पुनः ऊपर लिखी हुई रीतिपर बीजमन्त्र 
'ज़प द्वारा यथा संख्या और क़मले दक्तिण नासिका छारा घायु पूरक 
करके कुम्मक करते हुए. वामनासिका द्वारा वायु रेचन कर दिया 
जाय । इस प्रकार तीन शआवृत्तिमें एक प्राणायाम होता है, इस 





प्राणायाम सगर्मश्व प्रथम केथयामि ते | 

सुवाइअसने चोप॑वित्य प्राहमुंखो वाउप्युदहसुखः ।। ९ ॥ 

ध्यायेद्विधिं रजोरूप॑ रक्तवर्णेमव्णेकम्‌ | 

इडया पूरयेद्वायु मात्नाषेडशके। सुधी३ || १० ॥ 

पूरकान्ते कुम्मकाद उड्डीयानं समाचरेत्‌| 

हरि सत्तस॒य घ्याल्ा उकारे ऋष्णवर्णकम्‌ ॥ ११ है 
- चतुःषष्ठ्या मात्रया वे कुम्मकेनेव धारयेतू। 

तम्रोमयं शिव ध्यात्वा कारें झुकृवणकम ॥ ,१२॥ 

द्वत्रिशन्मात्रया चैव रेचयोदीविना पुनः | 

पुनः पिन्नज्यापूर्य.कुम्मकेनैव घारयेत ॥ १६॥ 

इडया रेचयेत्पस्चात्तद्वीजिन ऋमेंण तु ।. 

बल 


द्च्र हठयोगसंहिवा । 


शैतिपर अद्ुुलोम विलोम दाय पुनः पुनः धायायाम अलुष्ठान करने 
योग्य है। वायु पूरकक्रे अन्तमें कुम्मक शेप पर्यन्‍त तज्जनी मध्यमा- 
के बिना कनिष्ठा, अनामिकां और अंग्रु्ठ इन तीन अंगुलियोके द्वारा 
नोखापुटठय धारण किया जाय अर्थात्‌ कुम्मक करते समय बाम- 
नासामें फनिष्ठा अंग्रुलि और अनामिका अंग्रुलि देकर दक्षिण चाखिका- 
में केवल चुद्ध अ्रंसुष्ठ लगाकर धारण किया जाय । साधारण सद्दित 
पाणायाम केवल व्याहृति खहित गायत्री मन्त्र द्वारा रेचक पूरक 
कुम्भक करनेपर भी दो सकता है। कर्मकाएडमे इसका विधान है । 
ध्यानके बिना भी पूर्व कथित संड्याके अद्चुसार केवल प्रणव अथवा 
केवल वोजमन्जकी सहायतासे जो सहित प्राणायाम किया जाता 
है घह भी आरुरुक्कु योगीके लिये कल्याणप्तर है । जो प्राणायाम 
चीजमन्त्र न जपकर साधन क्रिया जाय उसीको निगर्भ प्राशायात्र 
कहते हैं। पूरक कुम्मक और रेचक इन तीन अंगसमन्वित सद्दित 
साणायाम साथनव फरनेकी विधिका क्रम एक खंज्यासे लेकर शत 
स॑ख्यातक है । मात्ाके अलुसार प्रायायामके तीन भेद हैं, वथा-विंशति 
मात्रा साधन, पोडशमात्रा साधन ओर छाद्श मात्रा साधन | विशत्ति 





अनुलामविलोमेंन वार वार च साधयेत्‌॥ १४ ॥ 
पूरकान्ते कुम्मकान्ते ध्ृतनासापुटद्दयम्‌ | 
कविष्ठाउनामिकाउल्नट्रैस्तर्जनीमब्यमें त्रिना || १५ || 
प्राणायामो दि सहितों गायत्र्यापि सुसिध्यति | 
कमेकाण्डे विधेयोउ्सी नान्‍्यत्र कचिदष्यते ॥ १६ ॥ 
केंबलेश्ी जमन्त्रेवी केवलप्रणब्रेंन वा | 
जआारुरुक्षोयोगिनों द्वि कृतो5ये शिवदे मबेत्‌ | १७ || 
प्राणायामों निगर्भस्तु बिना बौलेन ज्ययते | 
एकादिशतपर्यन्तं पुरकुम्मकरेंचनम्‌ ॥ १८ || 

उत्तप्रा विशतिमात्रा मध्या पोड़शमातन्रिका.] 


प्राणायाम ध्करण । ३ 


न्न्न्न्ण्स्ज्ज्शीघीचलन न्जजज जी न्‍। न्ण्जिजड जज जन 


सात्रा साथन उत्तम, पोडश मात्रा मध्यम और द्वादश मात्रा अघम 
है । अ्धममात्रा क्‍प्राणायामकी सिद्धिसे शरीरखे स्वेद निर्गत होता है, 
अध्यममसात्रा भ्राशायास साधन करनेसे मेरुदूयडइ कम्पित होने लगता 
है ब्रर्थात्‌ शुह्मदारले लेकर अह्मरन्धतक पटक नाड़ी काँपती हुई 
अज्लुभव होती है और उत्तमसात्रा आणायामके साधनसे साधक 
भूमि त्यागकरके शत्यमार्गमें उत्तित दो सक्ता है। स्वेद्निर्गम, मेरू 
कम्पन और भूमित्याग, ये तीनों प्राणायाम सिद्धिके चिह् हैं। इस 
प्राणायामके साधनसे खेचरत्व शक्तिकी प्राप्ति होती है, सब प्रकारके 
शेर्गोंका .नाश होता है, परमात्मशक्तिका प्रबोध दोता है और दिव्य- 
शानकी प्राप्ति हो जाती है; जो मजुष्य प्राणायाम साधन करते है 
उनफे चित्तमें परमानन्दकी पासिले वे परम खुखी होजाते हैं ॥८-२१॥ 
सूयभेदी प्राणायाम । 

खद्दित भ्ाणायाम फद्दा गया श्रव सूर्यभेदी प्राणायाम कद्दा जाता 
है। सर्वाश्रे जालन्धसवन्ध मुद्राका अद्ुप्ठान फरके दक्षिणगनाखिका 
डारा चायु पूरक करते हुप्ट यत्नपूर्व कुम्मक द्वारा चायुको धारण 








>> 














अथमा द्वादशी मात्रा प्राणायामाज्िधा स्मृता; ॥ १९ ॥ 
अधमाज्ञायते घछेदों मेरुकम्पश्च मध्यमात्‌ | 

उत्तमाश्च क्षितिद्यागश्निविध सिद्धिलक्षणस्‌ ॥ २० ॥ 
ग्राणायामात्खेचरलं प्राणायामाद्रुजाक्षय: । 
प्राणायामाच्छाक्तिवोध: प्राणायामान्पनोन्मनी | 

आनन्दो जायते चित्ते प्राणायामी सुखी भव्रेत्‌ ॥ २१ ॥ 


खूर्यभेदीप्राणायामः । 


काथितः सहित; कुम्भ; सूर्य भेदनक शाणु | 
धूरयेत्सूयनाइ्या च यथाशवत्यानि् त्रहिः | २२ ॥ 
शारयेद्व ह॒त्नेन कुम्भकेन जल्‍न्धेरं: | 


६3 हृठयोगसंद्िता । 


करके रद्दे और जबतक नख और फेश द्वारा स्वेद निर्गेत न हो तबतक 
कुम्मक ही किया जाय । प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान, ये 
पशञ्च धायु श्रन्तरस्थ और नाग, कूम, हकर, देवद्त्त और धनअय, ये 
पांच पायु वहिःस्थ हैं। प्राण हृदय देशमें, अपान गुद्यमें, समान 
नामिमें, उदान कराठमें और व्यानघाथु समस्त शरीरमें व्याप्त हो 
रहा है।। ये पांच चायु अ्न्तरके दे और नाग श्रादि पांच वायु बादिरके 
हैं।। अब इन पाचोंका भी पर्णन किया जा रहा है।/नाग वायु उद्घारमें, 
कूर्म वायु: उन्मीलनमें, कृकर वायु चुत्कारमे, वेवदत्त वायु: जम्भरामे 
और धनंजय चायु देह' त्याग द्वोनेपर भी शरीरमे स्थित रहता है। नांग 
घायु चैतन्य प्राप्त करता है,.कूर्म: घायु निमेषण फरता है, झक्र घायु 
छ्ुधा'और ठपा बढाता है, देवदत्त' घायु जुम्भण कार्य करता है और 
घनअय चायु द्वारा शब्दकी उत्पत्ति हुआ करती है और यदद कदापि 
देहको त्याग नहीं करता | सुर्यमेदी कुम्मक फरते समय इन उल्लिखित 


यावास्विन्रां: केंशनखास्तावस्कुब॑न्तु कुम्मकंम्‌ ॥ २३ || 
प्राणोड्पान: समानश्रोदानव्यानी तथैव 'च-। 

नागः कूर्मश्र ककरो देवदत्तों घनझ्ययः ॥ २४ ॥ 

हृदि प्राणो वहोनित्यमपानों युदमण्डछे | 

समानी नामिदेशे तु उदान+ कण्ठमध्यग: ॥ २५ ॥ 
व्यानों व्याप्य शरीर तु. प्रधाना: पश्च वायव: | 
प्राणाथाः पञ्च बिख्याता नागाया: पञ्च वायवः ॥-१६ ॥ 
तेदामपि व पण्चार्ना स्थानानि च वदाम्यहम्‌। 
उठद्गरे नाग भारयातः कूमैस्तूस्मीलने स्मृतः ॥ २७ ॥ 
कृकरः क्षुक्तते ज्ेयो देवदत्ता विजुम्भणे | 

न जद्दाति मृते क्राउपि सर्वव्यापी घनल्लयः || २८ || 
नांगे गृह्माति चैतन्य कूर्मअ्त्र निमेषणम [ 

क्षुततृ्' ककरशचैव चतुर्थ व विजुम्भणम-] 
संवेद्धनअयाच्छब्दः क्षणमात्र न निःसरेत्‌ || २९ ॥ 


प्राणंयाम प्रकरण । पृ 


: प्राणादि-वायुसमूदकोी पिज्लला चाडी द्वार विभिन्न करके मूल देश- 
“से समान घायु उठाया जाय, तद्नत्तर थैयें पूरक वेगले वाम नाखिका 
"ह्लाय-रेचन कर दिया जाय | पुनरपि-दक्षिय .नासापुर .द्वारा बायु 
पूरण करके खपुस्तामें कुस्मक करके वाम नोसापुट द्वारा: सेवन कर 
दिया जाय । इसी प्रकार पुनः पुनः करनेसे खर्यभेदी कुम्मक बुआ 
करता है। यद्द प्राणायाम जरा और सझत्युका नाश फरनेवाला है, 
इसके दवारा-कुएडलिनी शक्ति ' प्रवोधित -दोती है और देहस्थ झभि- 
की चिदृद्धि दो जाती ऐ; यही भ्रति उत्तम सूर्य भेदी नामक प्रायायाम' 
का वर्णन है। २२-३२॥ ह 
- 'उज्जायी -प्राणायाम- | 
घहिःस्थित घायु नासिका द्वारा आकर्षण फरके' और अन्सःस्थ 
घायुको हृदय और-गलदेश द्वारा आकर्षण फरके घुखमें कुम्मक-दारा 
धारण किया जाय, तदनन्तर मुख प्रत्ञालन-पूर्वक-जालन्धर मुद्राका 
अलुए्ठान किया जाता है, इस प्रकार” निज शक्ति अहुसार चायुको 
धारण करनेसे उज्लायी भाणायामका साधन 'हुआ' फरता है ।-इसफे 


सर्वे ते सूयंसम्भिना नाभिमूछत्समुद्धरेत्‌ । 
इडया रेचयेत३चंद्वर्यणाउखण्डबेगत्त: ॥ ३० ॥ 
पुनः सूर्यण चा5कृष्य कुम्भीयेत्वा यथाविधि | 
रेचयित्वा साधयेत्तु क्रण च पुनः पुन॥ ३१ |॥ 
कुम्मकः सूर्यभेदी तु ,जरामृत्युवित्ञाशक: । 
बोधयेस्कुण्डली शक्ति देशवह्धिं विवर्धयते। 
इति ते कथितं सैम्य ! सूर्यभदनसुत्तमम्‌ ॥ ३२ ॥ 
उद्धायीपराणयामः । 
नासाम्यां बायुमाकृष्य मुखमध्ये -च घारयेत्‌ । 
हृद्ठाभ्यां समाक्ृष्य- वायु 'वक्‍्त्रे च घारयेत्‌ || ३३ ॥ , 
मुख प्रक्षाल्य, सम्बध्य कुयांज्जाडन्धरं ततः.| 
भाशक्ति कुम्मक झत्ता धारयेदाविरोधत३ ॥ रे४ ॥| 


दे इृठधोगर्संहिता 


साधवसे नाना प्रकारके कर्मोंको सिद्धि दोती है. और जो मनुष्य जरा 
ओऔर सृत्युसे चचनेकी इच्छा करते दो वे अधश्य इस प्राणाभामका 
खाधम करें और इसके खाधनसे निम्धय करके सम्पूर्ण रोगीका 
नाथ होता है ॥ ३३-३५ ॥ 


शौतली प्राणायाम । 


जिह्ा द्वारा ( काका रुपसे ) चायु आकर्षण पूर्वक धीरे थौरे 
' छद्रकों परिपूरित फरके तत्पश्चात्‌ थोडी देर धारण पूर्वक नासिक 
द्ारा रेचन कर देनेसे शीतली प्राणायाम हुआ करता है। साधकों 
को सर्थदा कल्बायप्रद्‌ इस शीतली कुम्मकका अजुष्ठान करना डचित्त 
है, इसके साधनसे सकल रोगोका नाश होता है और योगकी खिद्धि 
भाप्त होती है। इस धराणायामके द्वारा छुधा तृष्या तथा कामादिकी 
अशि शान्त दोती है इसलिये इसको शीतली कहते हैं। यह 
सकल धफार श्वासरोग तथा हृद्रोगफी मद्ौषधि और शमाथिका 
* खहायक है ॥३६-३०८॥ 











उज्जायी कुम्मक छृत्वा सर्वकार्याणि साधयेत्‌ | 
जराम्नत्यु(वनाशाय चे।ज्जायीं साधयेन्नरः | 
नश्यन्ति सकछा रागा: साधनादस्य निश्चितम ॥|१३१५|| 


शीतल्लीप्रायायामः । 
जिहया वायुमाक्ृष्य उदरे पूरयेच्छने: | 
क्षणं च कुम्मक छत्ता नासाभ्यां रेचयेत्पुनः || ३६ |॥ 
सदा साधयंदोगी शीतलीकुम्भक चरेत्‌ | 
सत्र रोगा विनश्यन्ति योगसिद्धिस्च जायते ॥ ३७ ॥ 


श्षुत्‌कामायग्निनिवाणात्‌ शीतलौति प्रकोर्त्यते | 
श्षारुहदूर गाभदयं समाधिसाधको मवेत् || ३८ || 


भाणायाम प्रकरण ॥ हा 


पीजजजी जज 








जजजण >> 


अस्त्रिका प्राणायाम | 

छुद्ारोंके भस््रिका गन्त्र द्वारा जिस धकार पायु आकृष्ट किया जाता 
है उसी प्रकार धासिका द्वारा चायु समाकर्पण पूर्वक शनेः शनेः उद्रमें 
धायु भप्फए उद्रकों परिचालित करे। इस परकारसे विशतिधार 
वौयुको परिचालित फरके कुम्भक दारा घायु धारण फरते शुप्प पुनः 
भद्धिकां यन्त्र द्वारा जिस पकार वायु निर्मत होता है उस्री प्रकार 
कलसिका द्वारा चाझु निकाल देनेसे भस्थिका प्राणायाम हुआ करता 
है। थह कुम्मक षथानियमसे तीनवाए आचरण करनेके योग्य है। 
इसके साधन ठारा किसी प्रकारक्ती व्याधि अथवा क्लेश साथफके 
शरररमें नहीं दो सक्ता और दिन दिन आरोग्यता बढ़ती जाती है। 
भद्धिका सायायासकी संख्या तथा सनकी धारणाके तारतस्यालुलार 
खकल रोगोका घूलोच्छेद दो जाता है ॥३६-४श॥ 


आमरी प्राणायाम । 
रात्रिका हअर्स अंश ध्यतीत दोनेपर जिस' रथानपर किसी जीव 














भस्क्षिकाप्राणायामः । 
भ्जेव छोहकाराणां संश्रमत्‌ ऋमशों यथा | 
तथा वायु च नासास्यामुभाम्यां चाल्येच्छनैः ॥ ३९, ॥ 
एवं विंशतिवारं च छऋत्ता कुर्याच्च कुम्मकम्‌ | 
तदन्ते चाल्येद्वायुं पूर्वोक्ति च यथाविधि ॥ ४० || 
त्रिवारं साधयेदन भाज्ञिकाकुम्मक॑ सुधीः । 
न चरोगा न च क्लेझ आरोग्यं व दिन दिने ॥ ४१ ॥ 
भत्िका प्राणायामस्य स्फुट संख्यानुसारतः । 
मनसो धारणायाश्व तारतम्यानुसारतः | 
व्याधीनामिह सर्वोषां मूल्मुच्छियंत खल ॥ ४२ ॥ 


श्वामरीप्रायायामः । 
अधेरात्रे गत योगी जन्तूनां शब्दवर्जिते। 


ष्द्् हवयोगस्ंहिता । 





जन्तुको सी शब्द्‌ खुनाई न दे उस स्थानपर गमनपूर्चेक योगी अपने 
| इस्त द्वारा अपने कर्ण युगलको वन्द्‌ करके पूरक और कुम्मकका 
, श्रद्ठघान-करे। इस प्रकार कुम्भमक साधन करनेसे साधकके दक्षिण 
. कर्णमें लाना प्रकारके शब्द छुनाई-दूंगे। वे शब्द्‌ देहके अस्यन्तरही 
: उद्दिवि डुआ करते हैं। प्रथम ,मिल्लीरब, तद्वन्तर चंशीरव, तदन' 
>स्तर मैधध्चनि, तद्नस्तर झमरी नामक ,वाद्यघ्वनि-और:-तत्पश्चात्‌ 
(र्अमरके “शुन,गुन” शब्दके नाई सुनाई देगा; तत्पश्चात्‌ घंटा, कॉस्य, 
हुये, भेरी, सवज्ष, आनक .डुन्दुमि आदि शब्द श्रुति गोचर दोंगे। 
. इस प्रकार: प्रतिद्न.नाना प्रफारकी ध्वनि झुननेमें आया. करेगी और 
,पीछेसे अनह॒दः शब्दकी प्रतिध्वनि झुनाई द्विया. करती है। तत्प- 
_आव्‌ साधक ध्वनिके अन्तगंत प्रस्ज्योति. और-ज्योतिके - अन्तर्गत पर- 
जह्ममें मन लय करता हुआ विष्णुके परम पद्‌र्मे लय _ प्राप्त. हो.जाता 
है। इस प्रकारसे घ्रामरी कुम्भककी सिद्धि हुआ फरतो है। इस 
पाणायामके साधनसे समाधिकी प्रोप्ति हो जाती है ॥४३-७७॥ 
मूच्छी प्राणायाम | 
प्थममे खुखसे पूर्व कथित रीतिपर कुम्भकका झल॒ष्ठोन करके 
कर्णों पिधाय इस्ताम्यां कूयत्ूरककूम्भकम ॥ ४३ ॥ 
आणुयादक्षिण कर्ण नादमन्तरगतं झुभम्‌। 
प्रयमे सिंझिनादश वंज्ञीनादं त्त+ परम ॥ ४४ ॥ 
मेघझशरश्ज्जोघघण्टाकांत्ये ततश परम 
तुराभेरीम॒द्भादिनिनादानकदुन्दुमिः । 
एवं नावाविधों नादः श्रूयतेडम्यसनादूप्रवम्‌ ॥ ४५ | 
सनाहतस्य शब्दत्व तस्य शब्दस्प यो ध्वनि: । 
ध्वनेरन्तगंतं ज्योतिज्योतिषोडन्तगत मनः ॥ ४६ ॥ 
तन्मनो विलय॑ याति तुद्विष्णो: परम पदम ॥ 
स्रामरीसिद्धिमापन्रः समाधे: सिद्धिमामयात्‌ ॥ ४७ ६ 
सू्च्छाप्राणायामः । 
झुखेन कुम्भकं कुला मनो रूयुगरान्तरम | 


झआजाधाम प्रकरण | श्ट्् 


>> >> 


। सब प्रकारके विपयोसे मनको हटाकर, तत्पश्चात्‌ भूसुगलके धीचमें 
मनको लगाते हुए सनकी लेयावस्था उत्पन्न करे तो मूर्च्छा कुस्मक॑- 
का साधन हुआ करता है; इस कुस्भक दाग परमानन्दकी प्राप्ति 
जुआ करती है। इस भकार दिन पति दिन इस प्राणायामके अभ्या- 
ससे नानाप्रकारका आनन्द प्राप्त होते होते अवशेपमें समाथिकी 
सिद्धि हो जाती है । इस प्राणायामके द्वारा स्वतःहदी पत्याहारमें 
सिंद्धिलाम होता है। वासनाक्षय और तत्वशोनका सूल मनोनाश 
है। इस भांणयामफे द्वारा मनोनाश सहज साध्यं हों जाता है। 

. सकल प्रकार आधि व्याधिके तत्काल दूर करनेके लिये'यह भाणी- 
थाम भदहौपधिस्परूप है ॥४८-प९॥ 


केवली प्राणायाम । 


भुजज्ञिनीके श्वाससे अर्थात्‌ कुएडलिनी शक्तिके श्रभावसे लीव 
सदा अजपा जप कंरता है, जिसमें श्वाख निकलते समय “हं? और - 
जाते समय “सः” मन्त्र उद्यारण होकर अजपरजप दोता है। “इंस” 





सन्यज्य विषयान्धर्वान्मनामुच्छों सुखप्रदा ॥ ४८ ॥ 
आंत्मना मनसे योगादानन्दो जायते घुचम। 

दे नानाविधाउ5नन्दोीं जायतेडम्यासतः स्फुटम | 
एवमम्यासयोगेन समाधे: सिद्धिमाभयात्‌ ॥ ४९ ॥ 
भूच्छाप्राणायामतोस्मातू प्रयाह्वांर: सुप्तिष्यति | * 
चासनाया: क्षयस्त॑चज्ञानकार्य मनोूयः ॥ ५० ॥ 
सनेन प्राणायामेन मनोनाशों भवत्यलम | 
स्वोधिव्याधिबिलये महँजधमर्य घरम॥ ५१ ॥ 


केवलीप्राणायामः । 


आजद्लिन्य। श्वासवशादजपा जायते ननु । 
इक्कारेण बहियांत्रि सःकारेण विशेत्पुनः ॥ ५२ ॥ 


३० हृठयोगसंद्विता । 


अजीड जल जज उतन्‍सनगल- 


अर्थात्‌ * सोहं ” रूप परक्ृतिधुरुपसंयुक्त गायत्री जप जीव दिवा 
सत्रि करता रहता है। उसको संख्या एक विंशति सहस्र एवं पद्‌ 
शत (२१६००) है । मूलाघारपदा, हृदयपञ्म और नासापुर दय, इन 
तीनों स्थानों द्वारा यद्द जप हुआ करता है । इस श्वासचायुके बाहर 
निकलनेका परिमाण परणवति अबुलो है और इसकी खाभाषिक 
चहियति दादश अबुली, गायनमें इसका परिमाण पोडश अन्लुली, 
भोजनमे चिंशति अछ्ुुली, पथपर्यटनमे चतुर्विशति अछुली, निद्वा्म . 
निशत्‌ अदुली, मैथुनमें पदुत्रिशत्‌ अछुली और व्यायाम्मं उससे भी 
अधिक हुआ करता है। चायुकी खासाविक गति दादश अब्ुली 
है यद्द पूर्व ही फद्दा गया है; इस द्वाद्श अबुली परिमाणसे चायुकी 
गति जितनी न्यून होती है उतनी ही परमायुकी च्द्धि हुआ करती 
है परन्तु इस परिमाणसे अधिक चढ जानेसे परमायु क्षय हुआ 
करता दै। जवतक देह श्रन्तर्गठत धाणवायु अवस्थित है, तथतक 
जीवकी सृत्यु होनेकी सम्भावना नहीं, कुम्मक साधनमें आण वायु 




















पद्‌ शतानि दिवा रात्रों सहस्ताण्येकाबिशातिम | 
अजपां नाम गायत्री जीवो जपति सबदा | ५३ || 
मूछा55धार यथा हंसत्तथा हि हृदि पह्ुंजे | 

तथा नासापुटद्नन्दे त्रिमिहिससमागमः) ॥ ५४ ॥ 
पण्णवत्यड्डछमानं शरीर कमेरूपकम | 

देहाद्वाहिर्गतों वायु: खमभावादूद्वादशर्ज्लि: ) ६५ ॥ 
गायने षोडशाड्डल्यों भोजने विंशतिस्तथा | 
चतुरवैश्लुलि: पान्थे निद्ायां त्रिंशदद्लिः || ५६ ॥ 
मैथुने पदूत्िशदुक्त व्यायामे च ततोडधिकम्‌ | 
स्रमावेजत्य गत्ते न्यूने परमायु: प्रवर्धते || ५७ |] 
आयुःक्षयाउचिके प्रोक्तों मारुते चाडन्तराद्गते । 
तक्तात्ाणे स्थिते देहे मरण नेव जायत ॥ ५८ ॥ 


प्राणायाम प्रकरण । छ१्‌ 





न्ज्न्स्ज्निजनल 





ही मूलभूत फारण है। जीव देह धारण करके जबतक जीघित 
रहता है. सवतक चद्द यथाचिद्वित परिमित संय्याके अलुसार अज- 
पाजप करता रद्दता है; देहके चीचमे प्राण घायुका धारण करना दी 
कैचली कुम्मक कहाता है। केचली कुम्मम्साधन ज्ञितना झ्धिक 
होता है उतनी ही मनकी लयावस्था हुआ करती है। नाखप्पुट 
द्वारा चायु आकर्षण पूर्वक केवली कुम्मक किया जाता है। फेयली- 
की क्रियः सहज कद्दाती है फ्योक्ति उसमें रेचक पूरकका कोई क्रम 
नहीं है और न कुम्भककी फठिनता है। धाणशपर छुछ आधशिपत्य 
' होकजानेसे भ्री सुरुपदेश छारा इसकी क्रिया प्राप्त होती है। प्रथम 
: श्रबस्थामें प्राण चायुको नियमित फरके घायक्ती क्रिया संयमित करनो 
पड़ती है और इसकी उन्नत अचस्थामें खतः दी इसका साथन हुआ 
फरता है। इन्द्रियोंके विपयोसे मनक्रो दृसकर भ्रूयुगलक्े बौचमें 
मनको स्थापित करते छुप्ट अपांन और प्राण दोनोकी गति रुद्ध फर- 














चायुना घटसम्बन्वे भवेस्केवलकुम्मकम | 

यावजबं जपेन्मस्त्मजप्राझवं यथाविधि ॥ ५० ॥ 
जदावधि घृत संख्याविश्रप केवछी ऋझृते | 

भत एव हि कर्तव्य: केवछी कुम्मकों नरें: ॥ ६० ॥ 
केबर्ठी चाइजपा सड्ख्या दिगुणा च मनोन्‍्मनी | 
नाप्ताम्यां चायुमाक्ृष्य केवछे कुम्मर्क चेरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
उम्मकत्य न काठन्यमक्रमा पूरेचकी | 

विद्यते यत्र सा ज्ञेया सुसाध्या केवछी क्रिया ॥ ६९ || 
पशेमिवत्तु प्रणेष्‌ गुरूण/|मुपंदेशतः )। 

अवाप्यन्ते क्रिया; सी नियम्य!: प्राणवायव: || ६३ ॥ 
आदो प्राणक्रिया ततस्मात्संयम्या मवति प्रवम्‌ | 

अस्या; समुन्नताउचरस्थां प्राप्प सा साध्यते खतः ॥ ६४ ॥ 
मनो5पनाय विपयादूभूमध्ये तब्निविशयेत्‌ । 


छ्र . इटयोगृसंदिता । 


नेके डज्पायले केवली प्रायायामकी क्रिया होती है। केवली प्रासा- 
ग्राम ख़माधिप्रद है और द्विद्रिध तापनाशक है। इस झ्ाणायमकी 
ख़िद्धिमं थोगाकों कुछ भी झभाव नहीं रद्त[। केदली कुस्मकके 
द्वाया कुलकुण्डलिनी शक्ति जाअ्त्‌ होकर सहस्नारमें ब्र्मसायुज्यको 
लाम करती है इसलिये इस प्राणायास्रमें पद्‌ चक्र भेदकी क्रियाएं 
भ्री करनी होती हैं। प्रथमतः रेचक पूरकका अन्ाय्राससाध्य कौशल 
अवलस्व॒न॒ करनेपर अन्तमें वह सहजुद्शार्मे परिणत हो जाता है। 
खेचरीमुद्रांके साथ इस भाणायामके करने पर विशेष लाम द्वोता 
है। केचली मराणाग्राम सकल ध्कार आधिव्याधिका नाशक तथा 
आत्मज्ञान प्रदायक है ॥ ४२-७० ॥ 








अयनण->-मन्याए>-छ >+बपलिल पन्ना 
प्राणाउपाननिरोधिन जायते केवलीक्रिया || ६१५ ॥ 
समाधिदश्व त्रिविधांस्तापाननाशयति प्रवम्‌ | 
सिद्धेंडामिन्योगयुक्तानामप्राप्यं नेव किश्लन ॥ ६६ ॥ 
केबली कुम्मकेनेय शाक्ते: कुण्डलिनी प्ुब॒म। 
ग्रबुद्धा हि सहस्तारे ग्रह्मसायुज्यमेति यत्‌ | 
घट्चक्रमेदने तक्मादेतत्‌ साधनमिष्यते || ६७ | 
रेचकस्य प्रूरकत्य कौशऊे धुखमाश्निते ) 
सहजायां दशायां स्थादर्य पारिणतः प्रवम ॥ ६८ ॥ 
खचरीमुद्रया साद्ध प्राणायाम ऋृते पुनः | 
भसिनन्‍नुत्तयत्ते लो विशिष्टो नात्र सशयः ॥ १९ ॥ 
भाणायामों नूनमयमाधिव्याधिविमर्दक: | 
आ्नज्ञानेत्पादन च परम कारणं भवेत्‌ || ७० || 


ध्यान चर्णन । छ३े 


थान वर्णन । 


_--+ ०597० 





्रिमििमकककक अजय आम 


मन्त्रयोग हृठयोंग और लययोगमे प्ृथक्‌ पृथक्‌ स्थुलध्यान, 
ज्योतिर्ष्यान और विन्दुष्यान, ये त्तीन घकारके ध्यान नियत किये गये 
हैं। जिनमेंसे सूर्तिमान्‌ इश्देव मृततिका जो ध्यान है वद्द स्थूलध्यान, 
जिसके द्वारा त्तेजोमय न्रह्मका दर्शन होता है चह ज्योत्तिध्यान और 
विर्दुमय ब्रह्म और कुल कुर्डलिनी शक्तिका जो ध्याव किया जाता 
है बह विन्दुध्यान कहा जाता है । मन्त्रयोगोक्त स्थुल ध्यानके भेद पश्चो- 
पासनाके अनुसार अनेक हैं; परन्तु हठयोगकरे ज्योतिर्ध्यॉंनफी शेली 
.एकही है। केचल ध्यान स्थान साधकफे अ्रधिकारके भेद्से चिंयिध 
हैं। दीप कलिकावत्‌ तेजोमय अह्मध्यानको ज्योतिध्योन कहते हैं, 
बह प्रकृति ध्यानभी है और जह्म ध्यान भी है, फर्योकि “अं ममेतिवत्‌” 
प्रह्म और प्रकृतिम अमेद्‌ है। तेजोमय रूपकत्पनाके छारा भक्मध्योन 
करनेको ज्योतिर््यान कहते हैं। उसके ध्यान करनेकी शैली भ्रौशुरुदेच- 
जी न लत जननी त--न++नन>नत-नननत-नननननत-नतत+-3>+-3+- 3...» &०»+क3.3५>..34५“++म७+++3+3» ५७». >७»+-ल-»«म»मक, 


अथ ध्यानवर्णनम । 
+र.00० नव 

सन्त्रयोगो हठसझ्चैब छययोग। प्रथक्‌ पृथक [ 
स्थूलं ज्योततित्तथा सूक्ष्म ध्यानन्तु त्रिविध बिदुः ॥ १॥ 
स्थूछे मूर्तिमयं प्रोक्ते ज्योतिस्तेजोमयं मवबेत्‌ | 
बिन्दु विन्दुमये ज्ह्म कुण्डली परदेवता ॥| २॥ 
स्थृरुष्याने हि मन्त्रत्य विविध परिकीर्तितम्‌ । 
उपासनां पद्चविधामनुसूत्य महाषिंभिः ॥ ३ ॥ 
एक बे ज्योतिषों ध्यानमधिकारस्य भेंदतः | 
साधकानां विनिर्दिषट त्रिविध प्यानधाम वे || ४ ॥ 
ध्यान यद्रह्मणस्तेजोमय दोपानिसानिभम्‌ | 
ज्योतिष्योन हि भवाति प्रकृतेः पुरुषत्य च॥ ५ || 


७8 हृठयोगसंद्विता । 


की कपासे ही प्राप्त हो सक्ती है। नाभि, दरद्य और सूयुगल, ये तीनो 

स्थान ज्योतिर्ष्यानके हैं। साधकके श्रथिकार भेदसे ही ये स्थान 

निर्णात किये गये हैं । कोई कोई योगवित्‌ आधारपझरूपी 

चतुर्थ खान भी “निरूपित करते हैं। ज्योतिर्ष्यानकी सिद्धावस्थार्मे 

आत्मसाज्ञात्कार होता है। उपनिषत्‌ और तन्त्रोम ज्योतिर्ध्यानकी 
'हुत कुछ मद्दिमा कीर्तित हुई है ॥ १-६ ॥ 


आर) आन 


."ह 
समाधि वन । 
मन्त्रयोगफी समाधिकों महा भाव और हठयो गकी समाधिको महा- 
चोध कहते है। हठयोगके द्वारा समाधि सुसाध्य है। भराणायामसिद्धि- 


नी रसलना4 





अहँ ममतिवत्ती चाउमित्री हि परिकीर्सितों । 
ध्यानं वे हहमणस्ते नोमय रूप प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
ज्येतिध्यीन मवेत्तद्धि प्राप्प गुरुकपावशात्‌ । 
नामिहद्भ्युगान्यादुष्यानस्थान मनीदिण: ॥ ७ || 
स्थानमेंदोी ।विनिणीतः साधकस्या५घिकारत: | 
आधारपञ्ममपर घ्यानस्थानं चतुर्थकम्‌ ॥ ८ | 
कोचिनिरूपयन्तीद योगतत्त्वाविशारदा: | 

सिद्ध घ्वाने हि प्रत्यक्षभवत्यात्मा विशेषतः ॥ 
चीसितश्वाउत्य महिमा तन्त्रेषुपानिपत्सु च ॥ ९॥ 





अथ समाधिवणनम । 
>तर-<ईन[५« 


उमाधिमन्त्रयोगस्य महाभाव इतौरितः | 
इतठत्य च महावोधः समाधिस्तेन सिध्यति ॥ १ || 


समाधि चर्णवा.... ७५ 


के द्वारा वायुजय दो जानेपर कुम्भक करनेकी पूर्ण शक्ति प्राप्त होनेसे 
इृठयोग समाधिकी धाप्ति होती है।- चीय॑े, घायु और मन, ये तीनों... 
स्थूल घूच्म और फारण सस्वन्धसे एक ही हैं। इन चीनोंमें घायु ही 
अधान है; क्योंकि धायु शक्तिष्प है। चायुके निरोध दायरा भनका 
निरोध हो जाता है; खुतर्सं वायुके लघखसे मनका लय और भनके 
लयसे समाधिकी उत्पत्ति होती है। ध्यानकी सिद्धिके साथ ही 
साथ प्राणायामसिद्धि द्वारा समाधि श्राप्त होती है। फिस अधि- 
कारीको किस भाणायामके दाय महावोधकी प्राप्ति होगी सो 
भीगुरुदेवके द्वारा जानने योग्य है। योगचतुषयके शाता योगि- 
राज़ ही इसका उपदेश ठीक ठीक फर सकते हैं। समाधि 
ही योगसाथनका परम फल है। शरोरले मनको अलग करके 
उसका लय' करते हुए. खस्ररूपको प्राप्त करे, यही समाधि है। 








प्राणायामस्य सिद्धथा वे जीयन्ते प्रणवायव: | 
ततोडघिगम्यत्ते शक्ति: पूर्णा कुम्मकसाधने ॥ २॥ 
समाधिहंठ्योगस्प त्वरित प्राप्यत तत+ | 

शुक्त वायुमनश्चत स्थूछकारणसूक्ष्मतः [| ३ ॥ 
अभिनात्तत्न प्राधान्ये वायेरिव विदुर्चुधा: । 
शक्तिखरूपवत्ताद्ि तनिरे।धान्मनोजय: ॥ ४ ॥ 
तस्मान्मनोंजयाच्चेच समाधि: समवाप्यते । 

प्राणायाम तथा ध्याने सिद्धे वे सोडथिगम्यते ॥ ५ ॥ 
प्राणायामस्योपदेश। कतमाया5घिकारिणे | 
, प्रदत्ता कीद्शरचेव महाबोधप्रदायकः ॥| ६ |॥। 
एतत्सवें हि विज्ञेयं योगज्ञाहुरुदेबतः | 

योगाकरैयाया: परम समाधि! फलमिष्यते || ७ ॥ 
शरीरते मनः सम्यगपनाय विजिद्य तत्‌ | 
स्वस्वकूपोपलन्धिहिं समाधिरिति चे।च्यते ॥ ८ ॥ 


छ्द्‌ हृटयोगसंदिता । 


समाधिद्शामें मनका लय हो जाता है और “मैं ही अद्वितय 
, श्रम सच्िदानन्द्रूप नित्यमुक्त हैँ” ऐसा अद्धभव होता है ॥ १-&॥ 


इस प्रकार हठयोगसंहिताका भाषातुवाद समाप्त हुआ | 








स्वितीयमह हह्म सच्चिदानन्दरूपघृक | 
निल्यमुक्ताउस्मीति सदा समाधावनुभूयते ॥ ९ |॥ 
इत्यध्यात्मबिद्यायां योगश।स्रे तमाप्तेयं हठयेगर्सोहिता | 


ख्च््च्मिणजजी पिन तन 


+ 


धीविश्वनाथो जयति | 


'धमप्रचारका सुलभ साधन । 
समाजकी भलाई ! मातृभापाकी उन्नति |! 


देशसेचाकी विराट आयोजव || 





इस समय देशका उपकार किन उपायौसे हो सकता है ? « संखा- 

यके इस छोरसे उस छोरतक चाहे किसी चिन्ताशील पुरुपसे यह 
फ्रत्ष कीजिये, उत्तर यद्दी मिलेगा कि घर्मभावके भ्रचारसे; फ्योंकि 
| चर्मने ही संसारफो धांरणु कर रवक्‍खा है। भारतवर्ष किसी समय 
संसांरतन सुरु धा, आज चद अध+पतित और दीन हीन दशामें ' 
क्यों पत्र रहा है ? इसका भी छत्तर यही है किचह धर्मभावको खो 
बैडा है। यदि दम भारतसे ही पूछे कि तू अपनी उन्नतिके लिये हंम- 
सर क्या चाहता है? तो वद्द यही उत्तर देगा कि मेरे प्यारे पुत्रों ! 
धर्ममावकी बुद्धि फरो। खंसतारमें उत्पन्न होकर जो व्यक्ति कुछ 
भी संत्काये करनेके लिये उच्चयन हुए. हैं, उन्हें! इस वातका पूर्ण अज्ु- 
भन्न होगा कि ऐजलें कांयो्मे कैसे विल्ले और कैसी बाधाएँ डपस्थित 
हुआ करती हैं। यद्यपि धीर पुरुष उनकी पर्चाद नहीं करते और 
यथासभ्षर्व उनसे लॉभही  ड़ठाते हैं, त्थापिं इसमे सनन्‍्देह नहीं किं 
उनके कार्योमे उन चिह्न वाधाओंसे कुछ रुकावट झावश्यही' दो 
जाती है | भीभारतघर्म्म महामण डलके घर्मकाययेंम इस प्रकोरकी अनेक 
बाधाएँ होनेपए भी अच उसे जनसाधारशणका हित साधन करनेका 
'सवंशक्तिमान्‌ भगवानेने छुझचसर प्रदान कर दिया है। भारत 
छचार्मिक नहीं है, हिन्दुजांति धस्मंप्रपंण जाति है, उसके रोम 
रोममें धर्म्मल्लस्कार ओतप्रोत हैं। केवल घहद' अपने रूपको-धर्म- 
'भावको-भ्ूल रहीं है। _ उसे अपने ख़रूपकी- पहिचान करा देनाः- 
छिर्मसावंकी स्थिर रखना-हो श्रीभारतधर्स्ममहामएडलका एक 
'बविर्ज और प्रधान उद्देश्य है। यह फार्य २० चर्षोंसि महत्मएड्ल 
'कर रंदी है और ज्यों'ज्यों उसको “अधिक झुझवखर सिलेगा, ढ्ते 
तो वद जोर शोसंले:यद काम करेगा । उसका चिश्वास है कि इसी 


(४३) 


उपायसे देशका सच्चा उपकार होगा और अन्त सारत पुनः अपने 
शुरुत्वकोी घाप्त कर सखकेगा। | ५ 

इस उद्देश्य साघनके लिये छुलम दो ही म्रार्ग हैं।, ( १) उपदे- 
शक्रों द्वारा धर्मंप्रचा० करना और (२) धर्म रहस्य सम्बन्धीय 
सौलिक॑ एस्तकोका ड्रद्धां3 और प्रकाश करना ।: सहामऐेडलने प्रथम 
भार्गका अचलम्बन आरस्मसे ही किया दै और अब तो डपदेशक 
मद्दाविद्यालय स्थापिंत कर महोमण्डलने चह मार्ग स्थिए और 
परिष्छत कर जिया है। दुसरे मार्गके सस्वन्धर्म सी यक्षाय ग्य उद्योन 
आस्म्भसें ही किया जा रहा है, विविध भन्‍थोंका संवह और-निर्माण 
ऋरना, मासिक पर्चिकाओप्त सश्चालन करना, शास्मीय अ्रन्धोका 
आविष्कार करना, इंस भरकारके उद्योग ,मंहामण्डलने किये है. और 
उम्में सरलता मी प्राप्त की है ; परन्तु अभी तक यह, कार्ये, संतोप- 
जनक नहीं हुआ है ।  महामएछलने अद इस चिसागको उन्नत करने- 
का विचार किया है। 'उपदेशकों द्वारा जो-धमप्रचार -होता है उस- 
का प्रसाव' चिरस्थायी -होनेके, लिये उसी विषयकी पुस्तकोका 
अचार होना परंम आवश्यक है; क्योंकि चक्ता-एक दो चोर जो कुछ 
छुना देया, उसका मनन विश्श पुस्तकोंका सहारा लिये नहीं दो 
खकता । इसके सिवाय सब भक्रारके अ्रधिकारियोके लिये एक चक्का 
कार्यकारी नहीं: हो सकता। पुस्तकप्रचार द्वाए यह काम सहल-दो 
जाता है। जिसे जितना अश्विकार होगा, चद् उतने'हों अतिकारफी 
पुस्तकें पढेगा और मदामए्डल भी सव पघरकारके' अधिकारियोंके 
योग्य पुस्वके निर्माण करेगा। सारांश, देशकी उन्नत्तिके लिये, भास्त 
गौरवकी रख्ताके लिये और म़ल॒ुष्योम मसुष्यत्व उत्पन्न करनेके किये 
महामराडलने झव पुस्तक अ्रकाशन- चिभागको झधिक उन्नत -कर- 
नेका विचार किया है और उसकी सर्च खाधारणसे पार्थना है फ़ि 
वे ऐसे सत्कार्यमें इसका हाथ वरावें एवं इसकी सद्दायता कर 
अपनी दी उन्नति कर-लेने को प्रस्तुत दोजावँ] , + _- 

- ओसभास्तघर्ममहामरडलके व्यवस्थापक ; पूज्यपाद ओऔ ६०८ 
स्वासी ज्ञानानन्‍्दजी भहारा नकी सदायतासते काशीके प्रसिद्ध चिदा- 
नौके छाया सम्पादित-टोऋर प्रामाणिक, छुवोंच् और झुद्ययरुपसे 
यद्द अचन्थमाला -जिकलेगी । -अन्थमत्ताके जो अन्थ छपकर प्रकाशित 


दो चुके हैं उसकी खुची नीचे प्रकाशित की जाती है। कप 2, 


(४) 
स्थर ग्राहका के चियम | 


(१) इससमेय हमारी भघन्यप्रालासे निम्नलिखित. धन्य पका- 
' शित्त हुए है| 


मंत्रयोगसंधिता (सोपाछुवाद- |. ?, तृतीय खण्ड 
सहित) + की 5 
दृड्योगर्सद्चिता , .” - को |, ५७ 28 हक ) हे 
भक्तिदशन (सापाभाष्य सदछित) रु) 2 9.» पञ्चम खण्ड रे) 
योयद्शन (सापामाथ सद्दित नूत- . ५ 9... पछ्ठ खाड . शा) 
नस काम 
के थक कब प्रथम भागे 9. ओमऊगबदुगीता प्रथम खण्ड 
,... (सापाभावन्यसंहित) . शा) ( भाषासाधप्यसंदिित ) १) 
कल्किपुराणा ( भाषाजुवाद॑ गुसगाता ( सापालंचाद सहित 
: * सदित ) श्, नूतनसंस्करणा -) ॥। 
नवीन इष्टिमें प्रवोश भारत -, | शम्धुरगीता(सापावुचादसद्दित)॥॥) 
( नवीन संस्करण ) “| घीशगीता मद ॥) 
उपदेश पारिशात ( संस्कत)-॥) | शफ्त्रगिता. 9 | ॥) 
गीतावली  /'* /“ वो | खल्वगीता: "के के) 
धम्म॑चन्द्रिकों ९) विप्णुगीता  $;, - ॥५9 
भारतंथेम्म महामरंडल रहस्थ सम्न्योसगीता ,,', , ॥॥) 
: “(नत्तन संस्कर्रण ) १) | रामगीता ( भाषाछुचाद और 
घर्मंकल्पहुम म्थम खयड 7 २) टिप्पणी सहित सज़िल्द, २) 
:#. हिंतीय खंड १४) | ओचारचन्द्रिका १) 


( २ ) इनमेंसे जो कमले फंघ 3) मृल्यकी पुरुतकें पूरे मल्यम 
खेरीदेंगे अथवा :स्थिरप्राहक होनेका चअन्दा १) भेज देंगे उन्हें शेप 
, और आगे प्रकाशित. होनेवाली सच पुरुतकें है मूल्यमें दी जायंगा। 

(३. )' सिर -बाहकोकोी मालामें अधित होनेब्राली हर एके पुस्तक 
खशीदनी होगी | - ज्ञो पुस्तक इस चिभाग द्वारा छापी, ज्ञायगां घट 
एक विद्दानोँंकी कमेटी ठारा;पसनन्‍्द्‌ करा ली जायगी। '.- :-. 
,« (-७) धर एक चाहक अपना नस्वरः लिखकर या दिखाकर हमसापऐे 
कार्यालयसे अथवा जरा हद रहता हो -चहां हमारी शाखा हो “तो 


'खद्दसे; खदप॑ मुल्य परे पुस्तकें खरीद सकेगा. रा जा 


( ४) 


५ ) जो धर्मसभा इस घर्म्मकाय्येें सहायता फरना चाहे 
झौर जो सजन इस अम्थमालाके स्थायी ग्राहक होना चाह वे मेरे 
नाम पतन्न मेजनेकी रूपा करें। _ 

... गंविन्द शाल्ी दुग्वेकर, अध्यक्ष शाज्प्रकाश विमाग, 

श्रीमारतधमंप्रहामण्डल प्रधानकाय्यालूय, जगत्गंज, वनारस । 


इस-विभाग द्वारा प्रकाशित समस्त धर्मपुस्तकोंका विवरण । 


संदाचारसोपान । यहं पुस्तक फोमलमति बालक यालिकाओडे 
धर्म्म शिक्ताके लिये प्रथम पुस्तक है। उदूँ और बंगला, भाषामें 
इसका अचुधाव्‌ छोकर छपछुका है और सारे भारतवर्पमें इसकी 
बहुत कुछ उपयोगिता मानी गयी है। इसको सात आइसत्तियाँ 
छप्चुकी हैं। अपने वर्चोकी धम्मंशिक्ताके लिये इस पुश्तककों हर एक* 
हिन्दूकों मंगवाना चाहिये । है मूल्य “ै] एक आना। 

कन्याशिक्षासोप।न | कोप्रलम्ति फन्‍्पाओकों घर्म्मेशिक्षा देनेके 
लिये यह पुस्तक बडुतदही उपयोगी है | इस पुस्तकर्यी बहुत 
छुछ प्रशंसा हुई दै। इसका:वंगला झजुवाद: छप चुका है । हिन्दूमात्र 
को अपनी अपनी कल्याप्रोकों धम्पंशिक्ता देनेके लिये यह .पुस्तक : 
मंगवानी चाहिये । :, 2 मुल्य ८) एक आना 
(। भम्मेसोपान | यह धर्मशिक्षा घिषयूफ -यड़ी उत्तम पुस्तक है| 
वालकॉकी इससे .धर्म्मका साधारण शान भली. भांति- होजाता 
है ।. यह पुस्तक क्या वीलक वालिका, क्या इद्ध' सन्नी पुरुष, सबके 
/ लिये वहुत ही उपकारी -है ।- धम्मंशिक्षा पॉनेकी इच्छा करनेवाले 
सज्न अवश्य इस पुस्तकको मंग़ावें। मृत्य ॥) (चार आना 
'». अद्मचयसापान । बल्मचर्यनतकी शिक्ताऊे ।लिये थह्:ग्रन्‍्थ बहुत 
ही | ड्पयोगो है | सब अद्यत्ारी आश्रम, ,पाठशाला 
' शक्ूलतें इस भ्स्थकी पढ़ाई धोनी. च्ाहिये। .:मूल्य &](तीन आना 

साधनसोपान | यंह पुस्तक डयासना और! साधमशेलीकी 
शिक्ता भाप्त करनेमें बहुत ही. उपयोगी - है । इसका बंगला आज्ञवाद 
भी छपचुका है। वॉलक वालिकाओको पहलेखे ही इस पुंख्तकको 
पढ़ना चाहिये । यह पुस्तक ऐसी उपकारी है कि चालक और बुद्ध 
समानहपसे इससे :साधवविपयक शिक्षा लाभ कर सकते दे। मूल्य ८०) 


( ४) 

... शास्सोपान | सनातनघर्तके शासत्रौफा संक्षेप सारांश इस 
श्रम्धमें चर्णित है। सच ध्यास्त्रोका कुछ विवर्ण सममनेके किये 
प्रत्येक सनातनधर्म्माबलम्तबरीक्रे लिये यह यन्‍य वहुत ही सब- 
योगी है। . मूल्य )) चार झाना 
धम्मप्रचारसोपान । यद्द पन्थ धर्मोपरेश देनेयाले उपदेशक और 
पौराणिक परिडतोंके लिये बहुत छितकारी है। मू० &) तीन आना । 
राजशिक्षासोपान । राजा महाराजा और उनझ्े कुमा्सको 
चर्नशिक्षा देनेमे लिये यद्द बन्‍्थ धनाया गया है; परन्तु सर्चसा- 
'घारणकी धर्म्मशिक्षाके छ्यिंभीयद गन्‍्थ बहुत ही उपयोगी है 
इसमें सनातन . धर्स्मके झड़ः झौर उसके तत््व अच्छी तरह घताये 
गये हैं । मृ० ४) सीन भाना । 
ऊपर लिखित सब धन्य धघर्मशिक्ता विषयक हैँ इस फारण 
रुकुल कालेज और पाठ्शालाओको इकटठे लेनेपए कुछ खुबिधासे 


पु 


मिल सकेंगे ८ पुस्तक चिक्रताप्नोको इनपर याग्य कमीशन 
दिया जायगा ! 


मन्त्रयोगसाहिता | योग्विषयक सापाहुवादसहित ऐसा अपूर्व्य 

अन्ध श्राज तक प्रकाशित नहीं हुआ है। इसमें मन्‍्त्रयोगके १६ शक्ल 
और: क्रमशः उनके लक्षण, सांधनप्रणाल्री आदि सब श्रच्छीतरहसे वर्संन 
किये गये हैं। गुर और शिष्य दोनों दी इससे परम लास उठा सकते 
हैं। इसमें भंत्रॉका खरूप और उपास्यनिर्णय बहुत अच्छा किया गया 
है। घोर अनर्थकारी साम्पदायिक विरोधके दुर करनेके लिये यह एक- 
मात्र अन्ध है। इसमें नास्तिफोंके सूर्तिपूजा, मन्त्रखिद्धि आदि विपयोगें 
जो प्रक्ष दोते हैं उनका झच्छा समाधान है। . घलल्‍्य १) एक रुपया । 
हठयोग संहिता । योगविपयक ऐसा अपूर्च अन्‍न्थ आजतक 
धकाशित नहीं हुआ है। इसमें हृठयोगके ७ झड़! और क्रमशः उन क्र 
लक्षस, साधन भगाली आदि सब अच्छी तरह वर्णन किये गये है। 
:शुरू और शिष्य दोनों दी इससे परम लाभ उठा सकते हैं । सूल और 
भाषाजुवाद सहित यह भ्न्थ धकाशित किया गया हैं | सूल्य ॥) आ० 
भाक्तिदर्शन | भ्रीशारिडल्प सून्नौपर बहुत विस्तृत हिन्दी 
"भाष्यसहित और प्य्क अ्रति चिस्दत भूमिकासद्धित यह भ्रन्थ प्रणत्त 
हुआ है। हिन्दीका यह एक झसाधारख प्रन्थ है। ऐसा सक्ति- 


( ६) 


सम्बन्धी अ्रन्थ हि दीप पदले प्रकाशित नहीं हुआ था। मगवद्धक्तिके 
विस्तारित रदस्यपोक्ना ज्ञाव इस प्रन्थके पोठ कंरनेसे होता है। 
भक्तिशाझ्यके समझनेकी इच्छा रखनंवाले और श्रीभगवानमें भक्ति 
करनेवाले धार्मिकमात्रको इस अन्थका पढ़ना उचित दै। 'सूल्य १) 
थोगदशन । छिन्दीभाप्य सम्ति । 'इंस 'पकारका हिन्दी 

भाप्य और कहीं प्रकाशित नहीं हुआ है-। सब द्शने्मि योगद्श न सर्च- 
चादिसस्मत दशन है और इसमें 'साथंनके छारा अ्न्तजर्गूक्के सप्र 
विववोरा पत्यक्ष अन्लगव करा देनेकी भशाली रदनेके कारण इसका 
'पाठन और भाग्य एवं टीका निर्माण चही. खुचाद रूपसे कर स्सक्ता है 
जा योगके कियासिद्धांशका पारंगामी हो | इस पभाव्यके | निर्माण 
'पाठक उक्त विपयकी पूश्ता देखेगें। प्रत्येक सत्रका भाष्य प्रत्येक 
सुन्रके आदिमें भूमिका देकर ऐसा 'ऋमवर् बनादियां गया है कि 
जिससे फादअ्को मनोनिवेश पूर्वक पढ़ने पर कोई असम्बद्धता नहीं 
'प्राछूम द्ोगी और ऐसा प्रतीत द्वोगा कि मंद्दर्थि सूत्नकारने नीचों ऊ क्रमा- 
भ्युदय और निःभ्नेयस के लिये मानो रुक प्रदान, राजपथ-निर्माण कर 
दिया है | इसका 'डिचोय संस्करण छपकरतयार है इसमें इस भा यको 
झौर भी अधिक सुस्पष्ट, परिवद्धित और सरल किया गया है । मृ८ २) 
द्वेवीमीमांसा दश्शन प्रथम भाग । चेदके तीन फांएड हैं, 
'बिथाः--क्मकारड, उपासनाकाएड और क्षानकाएड । 'शानकारेड- 
का वेदान्त द्शन, कम्मेकारडका जैमिनी दर्शन और 'भरद्धाज दशेन 
और उपासनाकाणएडका थह' श्रद्धिय देर्शेन है।' इसका नाम  दैंवी- 
मौीमांसा दर्शन है। यह अन्थ आजतक प्रकाशित नहों हुआ था। 
“इसके चार पाद हैं, यथार--प्रथम रसंपाद,' इस पद्म भक्तिका 
विस्तारित घिशञान चर्णित है। दूसरा सष्टि पाद, तीसरा स्थिति पाद 
'और चौथा लयपाद, इस तौनो पादोर्म वैवीमाया; देखता झीके भेद, 
डपासनावग विस्तारित घर्णन और भक्ति और उपासनासे मुक्तिकी 
प्राप्तिका सब कुछ विद्वान वर्णित है। < इस प्रथम सागमें इंस दर्शन 
शास्रके प्रथम दो पाद दिन्‍्दी अज्ववाद औरं' हिन्दी भाष्यलहित 
प्रकाशित हुए हैं । * झूल्य १॥) डेढ़ रुपया । 
कश्किपुराण | कल्किपुराणका नाम किसने नहीं छुता है। चतत- 

मान समयके लिये-यह वह्ुतः द्वितकारी यन्‍्य दै। विशुद्ध दिनदी अलु- 


( ७9) 


धाद और 'विरतुत भूमिका सहित यह प्रन्थ प्रकाशित छुआ -है। 
चर्म्म जिशसुमा त्रको इस घन्यको पढ़ना उचित दे । मूल्य १) 
नवीन दृष्टिम भ्रवीण भारत । सारतफा प्राचीन गौरव और झाये- 
जातिको महत्व जानने के ल्ियें यद एफ ही पुस्तक है| . इसका द्वितीय- 
संस्करण परिवर्द्धित और संस्क्त होकर छुप छुका है।. मुल्य १) 
उपदेशपारिजात । यह संसख्कत गधाव्मक श्रपूर्य ग्रन्थ “हैं। 
समा[तनधर्त कया है, धर्मोप ?श किसको कहते हैं, सनातनघरस्पके 
सच शास्त्रोर्मे क्या चियय है, धम्मंवफ्ता होनेऊके लिये किन २ 
शोग्यताओंफे दोनेकी आवश्यकता हैँ इत्यावि अमेक विपय इस 
पन्‍्यमें संस्दत 'चिहानमात्रको पढ़ना उचित है, और धर्म्मंचक्‍ता, 
धर्म्मपदेशक्, पौराणिक पण्डत झादिके लिये तो यद्द भय सब 
समय खाथ रखने योग्य है।.... ' . मूल्य ॥) आठ आना 
इस संझछत भ्रन्थ+ शअ्रतिरिफ्त संस्कत, भाषामें योगद्र्शन, स्ॉड्य 
घरश्शन, ' दैदीमीमांसावश्ऐेन ,आूदि दर्शन समाप्य, मंत्रयोग़संद्िता, 
इृठयोगस्संद्िता, लययोगसंदििता, राजयोगूसंदिता,, धरिहरप्रहासाम- 
स्य,- योगप्रवेशिका, ,धर्मंखधाकर, भ्रीमधुसूदनसंदिता, भादि यन्‍्थ 
कप रहे हैं... और शोघदी प्रकाशित होनेचाले-दे | हक 
“गीतावछी । . इसको पढ़नेसे सद्गीतशा(त्रका मम्मे थोड़ेमे ही 
खसमसमे आरासकेगा। इसमें. अनेक . अच्छे. अच्छे भजनोका भी 
'संग्रद्द है। -सकह्नीतानुरागी और भजनाहुराग्रियोको, श्रवश्य इसको 
'लेना चाहिये । मुल्य ॥) आठ झाना । 
- श्रीभारतधरम्ममहामण्डलरहस्थ । इस श्रम्थर्में सात अ्रध्याय 
हैं, यथा--श्रार्यजातिकी ,दशाका प्ररिषत्तेन, चिन्ताका कारण, 
'व्यसश्रिधिर्यय, औपधि प्रयोग, छपथ्यलेचन, चीजरच्ता शौर महायश 
साधन । यद भन्धरल्न हिन्दुज्ातित्री उज्नतिके विपयका असाधारण 
अ्रन्थ है। भत्येक्त सनात़नश्र्मावलम्वीको इस सअन्धको पढ़ना 
-चादिये । छ्वितीयादृत्ति.छप छुकी दै । इसमें. बहुतसा विषय चढ़ाया 
“गया है। , इस धन्यथका आदर सारे भारतवर्ष समान रूपसे छुआ. 
है। -धर्मके गढ़ तत्व -भी.इसमें- यहुत अड्छी तरहसे चताये गये 
हूँ ।- इसका बंगला अल॒वाद भी छप चुका है। मूल्य, १) एक रुपया | 
>औभगवद्गीता प्रथमखण्ड । , श्रीगीत/जीका , अपूब्ष॑ हिन्दी 
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भाष्य यद्द भ्रकाशित हो रहा है जिसका प्रथम खराड, जिसमें प्रथंम 
अध्याय और द्वितीय अध्यायका कुछ हिस्सा है,-पकाशित हुआ है। 
आजतक श्रीगीताजी पर अनेक संस्कृत श्रौर हिन्दी भाष्य प्रकाशित 
हुए हैं. परन्तु इस प्रकारका भाप्य श्राजतक किसी भाषामें प्रका- 
शित नहीं हुआ है। गीताछा अध्यात्म, अधिदेध, अधिभूतरूपी 
चिविध खरूप, धत्येक नछोकका ब्रिव्रिश्व अर्थ और सब प्रकारके 
अधिकारियोंके लमभने थोग्य गीता-विशञानका विस्तारित चिचरण 
इस भाष्यमें मौजूद है। सूल्य १) पक रुपया 
तत्तवोध । भापाञ्॒याद और चैज्ञोनिफ्न टिप्पणी सद्ित। यह 
सूल अन्थ भ्रीशक्वुराचार्यक्रत है। इसकां वंगाजुवाद भी प्रकाशित 
हो छुका है । सूल्य ८) दो आना। 
स्तोत्रकुमुमान्‍्जलि मूल । इसमें पश्चदेवता, अवतार और 
ब्रह्मकी स्तुतियोंके खाथ साथ आज कलकी आवश्यकतानुसार धम्मे- 
स्तुति, गंगादि पवित्र खादोंकी स्तुति, चेदान्तप्रतिपदक स्त॒तियां 
और फाशीके' प्रधान देवता भ्रीविश्वनाथादिकी स्तुतियां हैं । मूल्य |) 
निगमांगमचन्द्रिका | प्रथम और द्वितीय भागकी दो पुश्तके 
धर्माचुरागी सजनोको मिल सकती हैं। प्रत्येक का मूल्य १) पक रुपया | 
पहलेके पाँच सालके पाँच भागोमे| सनातनघर्मके अनेक गूड़ 
रहस्यसस्वन्धी ऐसे २ प्रवन्ध प्रकाशित हुए हैं कि आजतक चैसे 
भम्मेसस्वन्धी प्रवन्ध और कहीं सी प्रकाशित नहीं हुए हैं। जो 
अर्मके अनेक रहस्य जानकर ठप्त होना चाहे थे इन पुस्तकोंको 
मेँगावे । मूल्य पांचों भागोका २॥) रुपया । 
मैनेजर, मिगमागमबुकडिपो । 
मदामरडलभवन, जगतगंज, बनारस । 





सप्त गीताएं । 

' पश्चोपासनाके अनुसार पाँच प्रकारके उपासकोके लिये पाँच 
शीताएं--भ्रीविष्णुगीता, श्रीसूय्यैगीता, श्रोशक्तिगीता, श्रीधीशगीता 
और भीशम्भुभीता एवं सनन्‍न्‍यासियोौके लिये सनन्‍न्‍यासगीता और 
सोधकोके लिये गुरुगीता भापाछुवाद सहिन छप चुकी हैं। भी भासतचघ्म- 
भद्दामएडलने इन सात गौताओका प्रकाशन निम्न लिखित उद्देश्योसे 
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विया हैंः-१ म, जिस सास्प्रदायिक्र विरोघने, उपासओऑकी. भर्मके 
नामसे ही अधर्मम सबच्चित:करनेकी अवस्थामे पहुंचा दिया है, जिस 
साम्पदायिक विरोधने उपसकोको अहंकारत्यागी होनेफे स्थानमें घोर: 
साम्पदांयिक अइंकारसस्पत्ञ बना दिया है, भारतकी चर्तमान दुर्देशा 
जिस साम्पदशयिक विरोधका अत्यक्ष फल है और जिस साम्प- 
दायिक विरोधने साकार-उपासकोंमें, घोर :द्वेपदावानल प्रज्वलित 
कर दिया है. उस साम्प्रदायिक तिरोधका सपूल उन्मूलन फरना 
और २ ये, उपासनाके नामसे जो अनेक इन्द्रियासक्तिकी चरिता्थता- 
के घोर अनर्थकारी कार्य होते हैँ उनका समांजमें अ्रश्तित्व न रहने 
देना तथा ३े य, समाजमें, धथार्थ भगवद्भक्तिके प्रचार छारा इत- 
लौकिक और पाण्लौकिक॑ अम्युद्य तथा निःश्ेयल-प्राप्तिकी अनेक 
खुविधाओंका प्रचार करना । इन खातों गीताओमें अनेक दाशंनिक 
“तत्व, अनेक उपासननाकाण्डके रहस्य और धत्येक डपास्य देवी 
' लपासनासे सम्बन्ध ण्खनेवाले दिपय उुचारुरुपसले प्रतिपादित. किये 
; गये हैं। ये सातों  गीताएं, उपनिपदुरूप हैं. । प्रत्येक उपासक अपने 
: डपास्यदेवकी. गीतासे तो लाभ उठावेगा दी, किन्तु, अन्य चार 
'गीताओके पाड करनेसे-भी घह श्रनेक उपासनातर्त्वोफों तथा.अनेक 
वैज्ञानिक रहस्योको जान' सकेगा: और उसके अन्तःकरणर्स 
प्चलित खांम्पदरायिक भ्न्थोले जैसा' विरोध उदय होता है .वैजन 
“नहीं होगा और घह परमशान्तिका अधिकारी दो सकेगा। सन्न्‍्यास- 
गोतामें सच. सम्पदायोक्रे-: साधु और  सनन्‍्यासियाँक्रे लिये सक्ष 
जानने योग्य,चिप्यः सन्निसिए- हैं | सनन्‍्न्यासिग्रणा इसके पाठ करनेसे 
' विशेष ज्ञान प्राप्त कर सकेंगे ।-शहस्थॉके लिये भी ,यह भप्रन्थ घम्में 
ज्ानेका :भाग्डार :है..ढ। ,भीमहामण्डलपकाशित गशुरुगीताके- सदश 
अन्ध आज़ तक' किसी भाष़ासें प्रकाशित नही हुआ है। इसमें -गुरु-शिष्य- 
लक्षण, उपासनाका रहस्य ओर भेद, मन्त्र हुठ लय और राजयोगोके 
लक्षण और अ् एवं .गुरुमाहात्य, शिप्यकत्तव्य, परम तरघका 
स्वरूप और गुरुशब्दार्थ आदि-सब विषय स्पप्टरूरसे है । मूल, रुपए 
सरल और खुमघुर भाषालुवाद और वैज्ञानिक टिप्पणी सहित 
यह अ्रन्‍्थ छुपा है | गुरऔर शिष्य दोनोफा उप्रकारी यद्द भन्थ है । 
इसका अंछुवाद वंगभाषामें भ्री छुप चुका है। पाठक इन सात 


भीताओंको मंगराकर -देख खकते हैं, ये छप चुप हैं.। विष्युग्पेताका 
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सूल्य ॥) सूर्यगीताका सूल्य ॥) शक्तिगीताका मूल्य ॥) घीशगीतांका 
धूल्य |) शंभ्ुगीताका सूल्य ॥) सनन्‍्ल्यासगीताका सूदय ॥) और 
शुसगीवाका मूल्य ।)'है। इनमेंसे पद्योपासनाकी पॉचगीताओंम 
पक एक तीनरंगा विष्ण॒देव सूथ्यदेव भगवती और गणपतिदेव तथा 
शिवंजीका चित्र भी दिया गया है-। इनफे अतिरिक्त शम्भुगीतामें 
प्रकाशित बर्णाश्रमेबन्‍्ध नामक अद्भुत और अपूर्य चित्र भी सर्वलाधा- 
रणके देखने योग्य दै। .. मैनेजर, निगमांयम बुकूडिपो, 
0 '. . ' महामएडलभवनं, जगवगंज धनास्स | 





,, .... - | धार्मिक विश्वकोप ।' 
ह ५. : .: ढ(अधिम्मकल्पहुम) झ; 
येद् हिन्दुधम्मेका: अ्रद्धतीय और 'परमावश्यक प्रन्थ है। हिन्दू 
जातिंकी पुनर्ण्षतिके लिये जिन जिन आंवश्यकीय विपंयोकों जदुस्त 
है उनमेंसे सबके बड़ी भारी ज़रूरत एक ऐेसे घ॒म्म॑अंन्थकी थी कि 
जिसके अध्ययन-अध्यापनके द्वारा सनातन घर्मकां- रहस्य 
उसका विस्तृत, स्परप तंथा उसके अछ- उपांगोंकां यथार्थ शान 
शाप्त हो सके और 'साथ ही साथ बेदोँ और सब शा््रोका झाशय 
'तथा घेदो और सब शाख्ाम कहे हुए पिशानीका -यथाक्रम स्वरूप 
जिक्षाउकी भलोभाँति चिदित हो संके। इसी. गुरुतर अभावकों 
दूर फरनेके लिये भारतंके अंखिर्े : घर्मचक्ता और श्रीभारतधम्मे- 
मदहामणएडलंस्थ' उपदेशक महाविद्यालयंके' दर्शनंशांस्रके “अध्यापक 
शीमान्‌ स्वामी दयान॑नन्‍दजीने इस 'ग्रन्थंकाः प्रणुंयर्त करना भारंम्भ 
किया है। इसमे चर्तेमान- समयके आलोचंय सभी विपय विस्तृत- 
कपसे दिये जायंगे । अवतक इसके ' छुः खरडॉमें जोः अध्योय 
प्रकाशित हुए हैं वे ये हैं।--घेम्मे, दानघम्म, तंपोधर्म, फेम॑िश, उपय- 
ख्ायज्ष, शानंयण, महायश, वेद, वेदाहु। दर्शनशास्त्र ( वेदोपाई 
स्पृतिशास्त्र, पुराणशांस्त्र, - त्त्रशांसत्र, उपचेद, ऋषि और: पुस्तक, 
साधारण घम्मे और विशेष ध्म) चर्णंधम्सी, आश्रममेस्मे; नारीधर्म 
'(पुरुपभस्मसे नारीधर्म्मकी विशेषता), आर्यज्ञोति; समाज और 
नेता, राजा और पंजाधरम्म, प्रदत्तिथर्प और निद्ृत्तिधर्म; अपिरेम॑, 
भक्ति. और छओग, सम्ियोग, दृठयोंग, :लवयोगं, राजयोग, गुंझ। और 
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दीक्षा, चैराग्य और साधन, आत्मदत्व, जीवतत्त्व, भाय और पीठतत्त्व, 
सृष्टि खितिप्रलयतत्च, ऋषि देवता और पिठ्तत्त्य, अर्वर्तारतत््व; माया 
तत्व, भिग्युणतत्त्त, त्रिभावतत््व, कर्म्मतत््व, झुक्तितस्व, पुरुषार्थ क्र 
वर्णाभ्रमसमीक्ता, - दर्शनसमीक्ता, धर्म्मेसम्पदीयसमीक्षा, धर्मपन्‍थरस- 
मीक्षा और धर्ममत समीक्ता | , आगेके खराडोमें प्रकाशित होनेचाले 
श्रध्यायोंके नाम ये हैँः---लाधन समीक्षा,  चतुर्दशलोकसमीक्ता, 
फालसमीक्ता, जीचन्मुक्ति-लमीक्ता; सदाचार, पशञ्च मदहायश, आहि- 
कछत्य,, पोडश संस्कार, आद्ध; प्रेतत्वत और परलोफ,  सन्ध्या, 
,तर्पण, औकार-महिसा शोर . गायत्री, भगवनज्नाम माहात्म्य, बैदिक 
“मन्नों झौर शा्त्रोका अपंलाप, तीर्थ भहिमा, सूर्य्यादिश्रदपूजा, गोसे- 
था, संगीत-शास्त्र, देश और -धर्मसेवा-:इत्यादि- इत्यादि. इस' 
भ्रन्थसे आजक़लके अशास्रीय और च्रिशानरद्दित धर्म्मग्रेस्थों और 
धर्मग्रचारके दारा जो हानि हो रही है घद्द सत्र दुरं होकर ग्रधार्थ रूपसे 
खनातन,चैदिफ घर्स्मका-प्रचार. होगा ।,. इस प्रन्थरलमें 'खोस्पदा- 
“यिक पत्तपातका लेशमात्र: भी नहीं है और निष्पत्तकूपले सब .विषय 
अतिपादित किये गये हैं जिससे .लकल भ्रकारके अधिकारी - कल्याण 
आप्त कर खके,। . इसमें ओर:भी-प्एक विशेषता यह है-फि हिन्दुशास्त्र 
के सभी :चिल्ञान ्ार््रीय :प््राणों और झुक्तियाँके सिच्चाय, आजकल 
की पदार्थ - चिद्या (-8०6४७००-) के, छारः भी "प्रतिपादित किये गये 

दे जिससे आजकलके नवशिक्तित पुरुषसी हख़से ,लाभ उठा सके 
'इखकी भाषा सरल,-मधुर ओर :गम्मीर है. । ग्द अन्ध चौसेठ 
श्रध्याय और जाठसमुज्नासो्म पूर्णा दोगा और यह बदत्‌ श्रन्‍्थ रायल 
साइंजके चार -हजार पृष्ठोंसे अधिक होगा तथा व्रारह खरणडडॉर्मे 
भकाशित़ होगा; 'इसीके अन्तिस-खण्ड्म, आध्यात्मिक ऋाष्दुकोप्र-्मी 
अकाशित 'करनेका-चिचार है.। : इसके छुःःखरएड -मरकाशित हो 'ुंके 
है । प्रथम खण्डका: सूल्य २), द्वितीय का.१॥), ठंतीयके छितीय 
संस्करणका ३), चत॒र्थका २)-पंचमका २) और पछका १॥) है। इसके 
प्रथम दो खरड बढ़िशा-फागज. परी छापे गये हैं और दोनों दी 
एक ,ब्रहुत -खुन्दरर जिल्दमे वांचे :अग्ये हैं. सूल्य ५) है.।" खातवाँ 
खरड'सन्‍्मस्थ है। "7 ८: पिला उप गण, न8 पर 5 
ः “ मैंचेजर, निर्मंसागम चुंफेडियों, . | 
7 तय >मद्मण्डछमवन,:जग्रत्‌ग ज,,बनोरंस | 


६ २) 


“अरामगीता : 
५ »थद्द सर्वेजीर्चाहतकर उपनिषंद्‌' मन्थः अबतक “अपकाशित थी . 
“शी महर्षि वशिष्ठक्वत तत्व सारायेंण?- नामक एक 'विराद: ग्रन्ध है, 
“डसीके,अ्रन्तग्त यह गौता है। इसके १८ अध्याय हैं, जिदके नाम इस 
कार हैं। १-अयोध्यामएडपादिवर्णन, २-प्रमाणसॉरविवेरण; ३-शान 
थोग॑निरूपश,/४-जीवन्पुक्तिनिरूपण/ ४:-विदेहमुक्तिनिरूपण, बांस 
'लाज्षयादिनिरूपण,७-लप्तमूमिकानिरूपण,८नसमाधिनिरुपण,कवर्णा- 
भ्रमव्यवस्थापन;ः १०-कर्मविभागयोगनिरूपण, - ११*गुरात्रयविभोग- 
:योंगनिरूपस, ; १२-विश्वरूपनिरूपण, : १३-तारकप्रणवविभागयोग, 
-१४-महावॉक्यायविवरण;  १४-नवचक्रविवेकयोगनिरूपण, १६-अ- 
'गिमादिसिद्धिदुपर्ण;- १७-विद्यासन्ततिगुरुतस्वनिरूुपण, -रैप:खब्ा- 
ध्यायसंकुतिनिरुपण-। .कर्म, उपासना और -क्षानका अद्भुत साम 
अजस्य :इसे: अन्थमें :द्खिया गया 'दै।- -विपयोके संप्टीकरणके , 
"लिये अन्थर्मे..७ तिवर्ण.चित्र! भी. दिये - गये है ।: वे इस प्रकार 
हैं-.१ भरी. राम, :सीतामाता, वीरलदमण, _ २--भी राम;.लष्मण 
और, जटायु। ३-+भीराम; सीता-भौर हनूमांद+ ४--इेदव्‌ भीराम- 
प्र्नायतन,:४:-+श्री घीतारांम, :६--भीरामपश्चायंतव, ७--औरराम - 
हसुमान:।: इनके सिवाय इसके सम्पादक :स्वर्गीय श्रीद्रबार महा“ 
'शावल चंहाडुर हुंगरघुर नरेश मंहोदेयका भी हाफ टोने चित्र दापा 
, शया है ।|*बढ़िया कांगज परे छुन्दंर छूपाई और मजबूंत जिल्द्वन्दी 
मी हुई है | खर्गीय मद्ारावल बढ़ाडुरने बड़े परिभ्रंमसे इस अन्यका 
सरल हिन्दी. भाषामें अज्बाव- किया: है और-उनके पूज्यपादिः गुरदे- 
बने अति :खुत्दर। ैशामिक टिप्पशिका लिखकर प्रन्थंफों सर्वाह 
छूरंदर्र:-बनाया है ।:/: अन्थके पारस जो भूमिका दी गई है, उसमे 
अरामंचन्द्रजीके चरित्रकी:समालोचना अलौकिक रीति “पर की 
जई -हैं£जिंसके पढनेलेः पाठंक कितनेही भूढ़ रहस्योका परिचय 
'पा जायेंगे। / आज. तक-ऐसा/अन्ध प्रक्ाशित'न दोनेसे यह अप ४ 
और झेमूल्य है। आशा है, सं साधारय इसका संग्रह कर. नित्यपाठ 
कर ,भौर इसमें उल्लिखत,तंत्वोका चिन्तन कर- कर्म, उपासना और 
शानके अक्भत सामजस्वका अलस्ब लाभ डठाबेंगे और भ्रीमास्तघ्म 
मदामएडलके शास्रमकाशक,विभागको अलुग्रदीत करेंगे। सूल्य 9। 


म् | क 
 टमेजर-निगमागम-कुकूडिपो, महामण्डडभवन, जगदएज, की 


( १३ ) 


धर्मच॑द्रिका--प्न्द स फ्लासके चालकौके पाठनोपयोगी उत्तम 
घर्मपुस्तक,है। इसमें सनातन धम्मका उदार सार्चभौम रुवरूप- 
पर्णन, यण, दान, तप झादि धर्माद्रोका चिदतत चर्णोन, वर्श॑ध्म 
आश्रमधर्भ, नार्रचमें, आर्यधर्म, राजधर्म तथा प्रजाधमक्रे विपयर्म 
प्रहुत कुछ लिखा गया है। कर्मविज्ञान, सन्ध्या, पल्च महायश्ष आदि 
तिल्येकर्माफा वर्णन, पोडश संस्कारके पथफक पथफक घर्णान 
संस्कार शुद्धि तथा क्रिया शुद्धि ढारा मोक्षका यथार्थ मा निर्देश 
(किया गया है। इस चन्थके पाठसे छात्रगण धर्मतरव अवश्य ही 
अच्छी-तरहसे जान सकेगे। मूल्य १) 
* आचारचंद्रिका---पद भी सकूलपाठ्य सदाचारसंवन्धीय धर्म- 
पुस्ताक है। इसमें.पातः फ़ालसे लेकर राज्रिमें निद्वाके पछले तक 
बा क्या , सदाचार -किसलिये पत्येक धिन्दुसन्तानफो झचश्य ही 
पालेने प्वादियें, इसका रहस्य, उत्तम रीतिसे बताया गया है भौर 
झाधुनिक ससतमयके विचारसे प/्येक आचार पालनका वैज्ञानिक कौरशा 
भी:विखाया ; गयो है। यद्द चत्ण बालकोके लिये अधघश्य ही पाठ 
करने योग्यःहै । .. 5 गे 'सूल्य ॥) 
, ,«» - अंग्रेजी भाषाके धर्म्मग्रन्थ । 'ट 


भ्रीभारतधस्मंमहामएडल शास्त्रप्रकाशक विभाग द्वारा प्रकाशित 
ज़्वप ख॑ंदिताओं, गीताओं ओर दार्शनिक अन्धोंपा अंग्रेजी अज्ञधाद॑ 
तयार हो.रहां 'है जो क्रमशः प्रकाशित ध्ोगा। सम्पत्ति अंग्रेजी 
भांपामे एंक ऐसा अ्न्ध छुप गया है जिसके द्वारा सब - अंग्रेजी पढ़े 
व्यक्तियोंफो ' सनातंन 'घर्मंको : महरचे, उसका सर्वजीचह्तितवारी 
खरझप, उसके सब अ्रज्नौफा ' रहस्य, उपासनातत्त्व; योगतत्त्व, काल 
और खंएि तत्व; कर्म तत्त्व, धर्याश्रमंधमंतत्व इत्यादि सब बड़े बड़े 
विपय श्रच्छी तरह समभमे श्रा जावें।-इसका नाम “वल,स इटरनल 
रिलिजर्न! है। इसका सूल्य रायलएडीवासका ५) और साधारणका ३) 
है। दोनोंमे जि८द्‌-बंधी हुई हैं और ज्ांत च्रिचर्य चित्र भी. दिये हैं| 
॥ मैनेजर, निगमागम दचुकडीपो * 
महामण्डंठभवन, जगतगंज बनारस -| 


( ४४ ) 


विविध विगयोंक्री पुस्तक 

अखसभ्यर्मणी ८) अनाये-+माजरंहस्‍स्थे 5) -अन्‍न्त्येश्टिक्रिया 
ओआलेन्द्र रछुनदन नांदक॥ आलोप्प्रवन्ध ९) इकूंलिशमामेर ) 
उपन्यास कुसुम &) एकान्तवासी योगी: :)- कंल्किंपुर/ण “उड़ ॥) 
कार्तिका्सादकी जींवनी ८) कॉशी प्रुक्ति विवेक।:) गोवंशचिकित्साए 
गोगीतावली -) ग्वोसेफमे भिरनी।) जेमिनौलूम )) तकसेंभहं ।-) डगेंशं 
नन्दिनी छिर्तायें भोग >)देवपूजन-) देंशीकरधा॥' घ3चंद संहिता।) 
न्व्नीन रत्नाकर मंजनांवली ) न्याय दशन ८) पारिवारिक पवन्धर) 
प्रयाग मादात्म्य ॥८&) प्रवासी #) वारंदमासी:) चॉलंद्ित. -)॥ 
भक्तसचंस्व +) मजनगोरत्ताप्रकाश मंज़री )॥' मानस 'मदरी |) 
मेगास्थनीजका भारतवर्पीय चणेन ॥> ) मेंड्रलंदेंच पराजय ८) 
शरागरत्नाकर २) रामगीता &) राशिमांला ॥ वसंतश्टज्ञाए' ७) 
चारेन्द्रेस्टिज़्की. जीवनी १) चीरवाला ॥॥) चैन्‍्णच रहरुप ) शारीरिक- 
भाष्य ) शास्रौजीके दो व्याज्यान ॥-) सारमंजरी सिद्रान्तकौमुदी 
श)सिद्धान्तपटल्ल “) छुजान चरित्र ३) “सुनारी।) खुवोध 'व्याकरंण ॥) 
छुश्नतेःसंस्क्रत ३) संध्यावन्दन भोप्य ॥) हमझ्जोतिप ८ हनुमान 
चालीसा ) हिन्दी पुदिली किताब.) क्षजियहितैपिणी ८) 
... नोठ-पचीस रुपयोसे भधिकको पुस्तक खरीदनेवालेको योग्य कमी- 
डान.भी दिया. जायगा | 3 दा 

्ञीप्त छपने योग्य गन्ध-- हिन्दी सांहित्यकी पुष्टिके अभिवायत् 
ठेथा धर्मंप्रचारकी शुभ चासनासे निम्नलिखित ग्रन्थ छापनेको तेयार 
हैं॥ यथा:-भरंह्ाजकूत कर्ममीमांसांद्शनकेआपामाष्यका प्रथम खंड, 
खांख्यादर्शनका सापाभाष्य ।-- मैनेजर, निगमागम सुकड़ीपो 
६ है (५-४ -- मदहामण्डलभवन, .जगतगुजं, वनारंख। 
हर + ओऔीमहामण्डलका :शाखख्रकाशकविम[ग-| : ..... ३-२२ 
४ £ यह विंधांगबहुंत विस्तत है| अपूब्चे संस्कत, दिन्‍्दी, चंगला और 
अंपेजीको  पुस्तेक काशी प्रधान कार्य्यलिय जगतरंज्ञ में, मिलती हैं 
ओर डददूसिरीज्/फीरोजपुर (.पञ्ञाव-)दरफ्तरमें मिलतो है और इस्ती 
प्रकार झल्पान्य प्रांस्तीय कार्य्यालयोम प्रान्तीय सापाओके पन्धौका 
प्रबन्ध हो रहा है सेक्रेटरी भ्रीभारदधर्म्म महामरडल, 


टिल्कस जगत्‌गज, चनारस | 


( 2५ ) 


' ;: श्रीमह्ेमंण्डरल्थ' उपपदेशक-महीवियालय 7४ ८ :* ? 
श्रीमारतघर्ममद्यामएडल प्रधानकार्यालय काशीमे साधु ओर 
शूद्वस्थ 'धम्मबक्ता प्रस्तुत करनेकें अर्थ श्रीमहं।मएडंल उपदेशक मद्दा- 
विद्यालय नामक विद्यालय स्थापित हुआ है । जो साधुगण दाशंनिक 
और धर्म्मेसम्वन्धी शान लाभ फेरके अपने साधु जीवनकों कृंतकूत्य 
फरना चाहे और जो विंद्यान श॒हईस्थ धार्मिक शिक्षा लाभ फेरके ध्म्म- 
धार धार देशकी सेवा 'फरते हुप्ट अपना जीचेर्न निर्वाह फरिना चार 
थे निम्मलिखित पते पर पंचें भेजं। ' * 

* संधनोध्यक्त, श्रीभारतंधंम्ममहामरंडल, प्रधान'फेर्यालय, 

» 7  अगतंगंज, बनारस ( छावनी ) 


श्रीभारतधम्भ महामप्डल्मे-नियामेत धर्म्मचचो । 
.... श्रीसारतंधर्ममहामराडल' धर्मपुरुषार्थ्में ज्ेसा झंगसरं हो रद्द 
है, सर्वत्र पसिश्ध- है. ।,. -मुएडलके अनेफ पुरगर्शोर्मे (उपंद्रेश्षक महा 
वि्यालय! फ्री स्थापना-भी गणना फरने योग्य है। अच्छे घारस्मिफ 
घक्ता इसमें निर्माण, हुए,-ोते दें भौर होते रदेंगे. ऐेसर इसफं भव्नन्ध 
हुआ है। अब इसमें दैनिक पाठ्यक्रमके अतिरिक्त -यह.भरी प्रबन्ध 
छुआ है कि राजिकरे-समय, मद्दीनेमे 'दस दिन व्याज्यान-शिक्ता, दस 
“दिन शास्त्रार्थ-शिक्षा और;पूस दिन संद्ीत-शित्ता सी दी.जायां करे। 
प्रेफ्ह्रताके:लिये संगीतका :साधारश ,शान धोना झाप्ृश्यक है. भर 
इस प्रंचम चेदका:(:शुद्ध/ सद्भीतक़ा ) लाए हो र॒द्दा है।-- इस कारण 
व्याख्यान और शास्त्रार्थ-शिक्षाके साथ सद्भीत-शिक्षाका भी . खंमा- 
ःबैश किया गया है॥।;. सर्व- साधारण * भी इस- -धर्मेचर्चाका यथा 
समय उपस्थित होफर.लाम उठा सकते हैं। --- - 
५ निवेदक-सेक्रेटरी- महामण्डल; 

रब । जगत्‌गंज, -बनारखं-। 

हिन्दूधार्मिक विश्वविद्यालय ॥ 
हि >> (भी शार्‌दासणएडल् ) हे 

, दिन्दुजातिकी:.पिराठ |: धम्मंसभा -आऔभारतंधस्ममहामएडलको 
घह घविद्यादान: विभाग है। +वस्त॒तः हिन्देजांतिके पुनण्भ्युदंय' और 
हिल्डुप्नम्मकी “शिक्षा: सारे आुरतवर् पमे फेलानेके लिंयें यद घिटएुयं- 


रु 
हब 


( हैं ) 

विद्यालय स्थापित: हुग्ना है) 7 इसके: प्रधानतः- निस्‍्तें! लिखित पाँच 
कारये विभाग हैं] :- 55 सना5,: के का ८: 

(-१-) श्री उपदेशक :महावरियालय- ( हिन्दू-कालेज ,ओफ़. ड़िबि: 
निद्यो) इस ,महाविद्यालयंके .छारा: योग्य; धम्मंशिक्षक और- घर्मा: 
परदेशक तैयार किये-जाते हैं.। - अंग्रेजी, भाषके ची०- प० पास अथवा 
संस्द्त भाषाके-शारूुत्री आचारय्य-आदि परीक्षाओकी योग्यता रखते 
थाले प्रणिद्षत दी छात्र. हुपसे इस महझविद्यालयमेंमण्तो--किये जाते 
हैं। छात्रइत्ति २४) माहवार तक दी जातो है-। :;: -. .--३ 

7( २.) धर्स्मशिक्षाविभाग ।--” इस -विभागमे -:छारा : भारतबप के 
अधान प्रधान नगरोमे ऊपर लिखित महाविद्यालयसे परीक्षोत्तीणें एक 
एक परशिडत रुथायीरुपसे नियुक्त कर॒के उक्त नगरोके स्कूल, कालेज 
झौर पाठशालाझोम हिन्दुधम्मकी धांमिंक शिक्षा देनेका प्रवन्ध 
किया जाता है। .त्रे परिडत्गण उंन नगरोमे सनातनघम्मका मचार 
भी -करते रहते दें।' ऐसा. पवन्‍्ध किया जा रहा है 'कि जिंसखे 
महामणएडलडे प्रयत्वसे सव पड़े बड़े नंगरोंमे इस : प्रकार घरम्मकेन्‍्दर 
स्थापित हो और चहाँ मासिकें सहायता -भी 'भ्रोमहामणएडलंकी 
ओरसे दी ज्ञाय । है क क  ॥ दी पी का 
! (३) भरी भायमहिलामंहाविद्यालय' भी: इसी शारंदामरंडलका 
अँगे सममे. जायगा और इस - महावियालयंमे : उच्च: जातिकी - 
विधवाओं के पौलन पोषण पूरा धर्वन्‍्ध केएके 'डस्तको योग्य धर्मों 
पंदेशिको, शिक्षेयिक्ञी और गवनसं-आदिके- काम करनेके उपयोगी 
यनांया ज्ञारयंगा |: ना 2, “कपल: 
£ . (४) संब्बंधम्संसदन ( होल आफ आल रिलिजन्स) इस नामसे 
यूरोप-मछायुद्धके बादुकों शान्तिके स्घेरक रूपसे एक:संसथा रथापित 
करनेका प्रवन्ध हों. रहां हैं ।:: यह संस्था श्रीमहामएडलके प्रधान 
कार््यालय 'तथा:उपदेशक महाविद्यालय के निकट ही स्थापित होगों । 
इस संस्थाके एक झोर सनातन- घस्मेश्ने अतिरिक्त सब धान २ 
धघस्म॑मतोंके डपासनालय उहेंगे जिनमें, उक्त घर्मोंके जाननेवाले 
एक एक विद्वान रहेंगे। दूसरों ओर संनातनधम्मके पञ्ञोपासनाके 
पाँच देचसथांन और लीलावियद उपासना: आंदिके देवमन्द्रिः रहेंगे । 

इंसो. संस्धामे एक चुद पुस्तकालंय रहेंगो-गकि. जिसंमे-:पंश्चियों 
परक् संच धंस्मेमतोंके धर्म्मंग्रन्थ सक्‍्खे जायंगे: और इस्ती संस्थाले 





( २७ ) 


संश्लिए पक्त व्याय्यानातय और िक्षालय (हाल) रहेगा जिसमें उक्त 
विभिन्न धर्म्मी'के चिहान तथा सनातन अ्माओे विद्यानगश यथाक्रम 
ब्याय्यानादि देकर अरम्मसस्वन्धीय अनुसमस्धान तथा धम्मंशित्षा- 
कार््यकी सदायता करेंगे। यदि पृथियीक अन्य देशासे कोई चिह्न, 
फाशीमं झाकर इस सत्यश्षस्म सदनमें दाशनेफ शिक्षा लाभ करना 
चाहँगे तो उसका भी पवनन्‍्च रदेगा। 

(५ ) शास्त्र प्रकाश विभाग । इस बिभागका फारये रुपए छी है | 
इस घिभागसे धम्मशि्षा देनेके उपयोगी नाना भाषाओंकी पुस्तकें 
सथा सनातनधम्मकी सब उपयोगी मौलिक पुस्तकें भरकाशित हो 
रही हैं और ऐंगी । 

इस प्रकारसे पाँच फार्य्यविसाग और संस्थाओमें विभक्त होकर 
श्री शारदांसएसल सनातनधर्माचलम्बियोफी सेवा भौर उसन्चाति 
करनेमें पछुत्त रदेगा। भधान मंत्री--भीभमारतथर्म्म मद्ामएडल 

प्रधान फार्याल्य, बनास्सख । 


प्रीमद्वा मण्डल के सभ्योक्ती विशेष छुविधा | 


हिन्द! समाजकी एकता और सह्ायताकरे लिये घिराद आयोजन । 
भीभारतघरम्म मदामएडल हिन्द! जातिकी, झठितीय घम्ममहा- 
सभा और दिप्दू समाजकी उन्नति फरमेबाली भारतवर्पके सकत 
प्रान्त च्यापी संस्था हें। भीमदामएडलके सभ्य मदहोदयाकों केंघल 
'धर्मा शिक्षा देना दी इसफा लद॒य,नहों है।, फिन्तु , हिम्द'ः समाजका 
खब्रति, छिम्ट्समाजदी दृढ़ता झौरः हिन्दू समाजर्स पारस्परिक प्रेम 
“और संहायताकी शुद्धि करना सी इसका प्रधान लंदय है इस फास्ण 
“निम्नलिखित निथम भोमदामण्डलकी प्रवम्धन्फकारिशां सभाने चनाये 
५ इन मियमोके अनुसार जितने अधिफ़ संख्यक सभ्य भमहासएडठर्म 
 कम्मिलित होगे उत्तनी दी अंधिक सहायता महामणएडलंसे सभ्य 
महोदयाकों मिज्न सकगी | ये नियम ऐसे खुगम झौर लोकहितकर 
बनाये गये है कि भीमंद्रामरंडरूके जो सभ्य होंगे उनफे परिचारको 
घड़ी भारी एककालिक वानकी सहायता भध्राप्त हो सर्मेगी | चत्त मात 
हिस्दूसमाज जिस प्रकार दरिद्र' दोगया है उसके झमुसार भीमदा- 
प्रण्डलके ये नियम हिन्दू. लम्ताजके लिये पहुत थी दितकारी हैं, इसमें 


छुत्देंद-नहों । 


( रह ) 
अ्रीमहामण्डलके मुखपत्रसम्बन्धी उपानियम । 

(१) धर्म्मेशिक्षाप्रचार, सनातनधर्मंचर्चा, सामाजिक उन्नति, 
सब्यिाचिस्तार, श्रीमद्ाामएडलके कार्थ्यों के समाचारोकी प्रसिद्धि 
और सभ्योक्तो यथासम्भव सहायता पहु चाना आदि लद॒य रखकर 
श्रीमद्यामरडलके प्रधान कार्थ्शलय द्वारा भारतके विभिश्न प्रान्तों 
में प्रचलित देशभाषाओँमं मासिकपत्र नियमितकुपसे प्रेचार 
किये जायँगे। ।' था 0 

(२) अभी केचल हिन्दी और अंगरेज्ञी-इन दो भाषाओं दो 
मासिकपन्र प्रधान कार्य्यालयसे प्रकाशित हो | .यदि इन 
नियमौके अनुसार काय्य करनेपर विशेष सफलता और सभ्यौकी 
पघिशेप इच्छा पाई जायगी तो भारतके विभिन्न प्रान्तोक्तों देश 
भाषाओौमे भी क्रमश मासिकपत्र प्रकाशित करनेका वित्रार रच्सा 
गया है। इन मासिकपन्नौमेंसे प्रत्येक मेस्त्ररको एंक'एुफ मासिक- 
पत्न, जो वे चाहेंगे, विता मूज्य,दिया जायगा । कमसे कम दो हजार 
सभ्य महोद्यगण जिस भाषाका।/ मौसिकपन्न चाहँगे; उसी भातामे 
मासिकपन्र प्रकाशित फर॑ंना- झआरमभ्स कर दिया जायगा, परन्तु 
जवतक उस भापाका मासिकपन्न प्रकाशित न हो -तवतक अमदा- 
मणंडलका हिन्दी” झथवा अंगरेजीका -भासिकपन्न बिवा मुल्य 
दिया जायगा। ** + 

(३) भ्रोम दामसडलके साधारण  सभ्योको ,चार्यिक ,दो रुपये 
. ख़न्दा देनेपर इन नियमोकें अनुसार सव खुविधाएँ पाल दोंगो। 
, भ्रीमदामएडलके पन्य भ्रकांरके समय जो धर्म्मोंततति;और हिल्वू- 
समाजकी सद्दायताके विचोरेसे मथवा अपनी झुविधाके विचारसे 
हि लिसागमे' स्वतन्त्र रीतिसे- कमलसे कम २ दीो' रुपये वार्धिक 
नियमित चन्दा देंगें बे भी इस कार्य्यंविभागकी सब झुद्दियाएँ प्राप्त 
फरसुफेंगे । . + - 

(४) इस, विभागके रजिंसुटरदर्ज सभ्यौको - श्रीमहामणएडलके 
अन्य पकार सभ्योकी रीतिंपए श्रीमंद्रामएडलसले सम्पनन्धयुक्त सब 
: एुरुतंकादि' अपेत्ताहृत उच्र्प : मल्यपरुं मिला .करेंगी। 5. -० 
थे / 5“ “समाजहितकोरी कोष | 2.300॥ १20० 

( यद्द कोष श्रीमदासएडलके लव पघकारके सूभ्योकें--जो इसमें 


(५६ 3). 


सम्मिलित होगे--निर्वाज्ति- व्यक्तियोंकी आर्थिक सहायताके लिये 
खोला गया है ) ही 

(५४ ) जी रूभ्य प्रतिवर्ष नियमित चउन्दा देते रहेंगे उनके वेहान्त 
होने पर जिनका नाम वे दर्ज करा जाय॑गे, श्रीमहामयडलके इस फोप 
छारा उनको झाश्िक सहायता मिलेगी । ' 


(६) जो मेस्त्रर फम्से कम तीन घर्ष तक मेम्धथर रहकर लोकों- 
न्तरित हुपए हों, केवल उन्होंके निर्वाचित व्यक्तियौँको इस रूभांज- 
ह्वितकारी कोपकी सहोयता पाप्त होगी, अन्यथा नहों दी जायंगी । 

(७ ) यदि कोई सभ्य महोदय अपने निर्वाल्चित व्यक्तिके नामको 
श्रीमहामएडल प्रधानकार्यालयके रजिस्टरमें परिवर्तन कराना चाहँगे 
तो ऐसा परिचत्तंवन पुक्रवार घिना किसी _ध्ययके विया जायगा। 
उसके बाद चैसा परिवर्तन पुन+ फराना चाहे तो ) भेजकर परिं- 
वर्चन करा सकेंगे। र 

(5) इस दिभागमें साधारण सम्यों और इस फोषके सहायक 
झन्यान्य सभ्योकी भोरसे प्रतिवर्ष जो झामदनी होगी उसका अझाधा 
अंश श्रीमहामएडलके रूपाई-विभागको मासिकपत्नौकी छपाई और 
प्रकाशन आदि काथ्यके लिये दिया जाथगा । वाकी आधा रुपया एक 
स्वतन्त्र फोषम रकजा जायगा जिस फोपका नाम॑ “समराजद्दितकारी 
क्लोप ” हंप्गा । ००-0५ 

(६)० का रे हक का रुपया बैंक आफ़ ,वंगाल 

ऐसे दी विश्वस्त बफ्मे रखा जायगा | » ता 
०) कस कोष्फे प्रवन्चके लिये एक सास फम्मेटी रहेगी । . 

(११) इस फोषकी झामदनोको आधा रुपया पंतिवर्ष इस 
छकोपके सद्दायक जिन मेस्वरोंकी . सत्सु होगी, उनके निर्वाचित व्य- 
र्ियोम समानरूपसे वेद दिया जधयगा। ६.62 

2: (१२) इस फोपमें वाकी आयथे र॒पयोके जमा रखनेसे जो लाभ 
होगा, उससे श्रीमहामंर्डलके कार्यकर्ताओं तथा मेम्प्रोके कक्‍्लेशफे 

, विशेष कारण' उपस्थित. होनेपर .उन क्लेशोको दूर करनेके लिये 
कमेटी व्यय कर सकेगी | हम ' 

( १३ ) किसी मेम्बरकी उत्यु दोनेपर: वह मेम्पर यदि किसी 
“ मधमण्डलकी शाख्यसभाका शल्य छो- -अथवा किसो शाखासभाके 

_निषश्धर्ती सथान्मे रचनेतराला दो तो उसके न्थवितचित ज्यक्तिका 


(२० ) 
कर्ज होगा कि पहे' उक्ते शाखोससाफी कमेटीके-मंन्तेब्यकी नकल 
अ्रीमहामएडल प्रधान कार्य्यालयसें मिजवातर |. इस प्रकारसे, शाणा 
'सभाके .मन्तर्गकी नकल आनेपर,कमेटी समानद्ितकारोकोपसे 
:संहायवा देनेकेप्रिप़्यम मिम्धंय,करेगी । नल पल 


(१४) जहाँ कहीं सम्पौक़ो. इस प्रकारंकी- शाखासभाकी 
सहायता. नहीं . मिल सकती है या जहाँ कहां मनिकटः छाख़ासभा 
नहों है ऐसी दष्यामें उस भान्तके आमद्ामएडलके प्रतिनिधियांमेंसे 
किसोके झंथवा किलो -देशी रजवाड़ोंमें दो तो उक्त दबोषके 
>अूधान करस्प्चारोक्रा सार्टिफिकेट मिलनेपए सहायता देनेका प्रवन्च 
किया जायगा॥। 

( १५ ) थदि कमेटी डंचिंत संममेगी ते बाला २ खंबर मंगाकर 
संहायंता दे।नका पंवन्ध करेगी, जिससे फाय्य में शोमता हो | 


अन्यान्य नियम | 


7“ /(;१६):मसहामशणडर्लके; झन्य ' प्रकारके- सभ्पामेसे जो 'महाशय 
हिन्दूसमाजकी उन्नति: और दरिद्रौोकी सहायताके 'विचारसे इस 
'फोपमे कमसे कम २)।दो रुपये.-:सालाना सहायता फरनेपर सी 
इस फरडसे फायदा उठाना नहीं चांहेंगों वे इस कोउके. परिपोपक 
*समके .जायंगे 'और -उनकी - चासावचली वन्यवाद्रसहित पृकाशित 
की जायगी । 

( ६७४) हंरएकसलधारंश मेस्पर्रको--योहे सुत्री हो या पुरुप-- 
पधान्‌ कार्यालयसे एक पूंमाणपन्रें--जिंसपरें पत्चरदेवंतेंआकी -मर्ति 
ओऔर' कीर्यालयकी 'मुदर होंगो-+ंसाधारण * मेस्परके पूमा ररपसे 
“दिया ज्ञायगा | डिक 

2! “(#०)इस विंभांगमे जो चअत्दा देंगे उनका नाम 'नम्बस्सहिंत 
दर वर्ष स्खीदके .त्तौरपर-वे जिस . सात़ाकी मासिकपत्र लेंगे उसंपें 

“छापां जायगा५ यदि:गल़ती ले किसीका -नास न छपे ता उनका 
फजञ्ञ हागा कक प्रधान, 'कार्यालयसें पत्र भेजफरः अपना नाम ःछचाव 
क्योंकि यह नाम छपना ही रसौद सममो जायगो ।:  .+, 

-  (/१४)- पूरठिवर्षका चन्दा: २) समेस्चए महाशंंयोको जनचरों 

 मेहीनेमें आगामो भेज देनां होगा। यंदि किसी कारण व्शिवसे 

“ जनंबेंसीके सब्ततवेक-रुपयाच झावे तो और- एक'मास अर्थात्‌ फ्स्चसे 


(२१ ) 


मसासतक पझवक्राश दिया जायगा प्लौर इसके बाद अर्थात्‌ मार्चे 
महानेमें रूपया न आनेसे सेस्त्रर मधघशयका नाम काट दिया जायगा 
झौर फिर वे इस समाजदितकारी कोपसे लाभ नहों उठा सर्केंगे। 

(५० ) भेस्त्रर मद्दाशयका पूर्चो निधमके अछुसार नाम कट 
जानेपर यदि फोई असाधारश सारण दिखाकर वे अपना हक 
सावित रखना चाहँगे तो कमेशीकी इश्त विपयमें विचार फरनेका 
अधिकार मई मालतक रहेगा भझोर यदि उनका नाम रजिस्ट्य्में 
पुनः दर्ज फिया जायगा तो उन्हें ।)) एर्जाना समेत चन्दा अथात्‌ २) 
देकर नाम दर्ज करा लेना हागा | 

(२१ ) वर्षके अन्दर जब कभो कोई रूये मेम्बर होगे तो उनको 
उस सालका पूरा चल्दा देना होगा। वर्पासम्म जनवरीसे 
समझा जायगा । 


(४२ ) दर सालके मा्चमें परलोकगत भेम्वरोंके निर्वाचित 

व्यक्तियौँकों 'समाज छितकारी कोपः की गत बर्षक्ती सद्दायता चाँटी 
जायगी परन्तु न॑ १२के नियमके अनुसार सहायताके बांट्नेका भधि: 

कार फर्मेद्रीको सालभरतक रहेगा | 

(२३ ) इन नियर्मोके घटाने-तरढ़्ानेका अधिकार मदहामण्डल- 
फो रहेगा । 

(२७४ ) इस फोपकी सहायता “श्रीभारतधपेसद्यामए्डल, पूृथास 
कार्यालय, फ्ाशी, से ही दो जायंगी। 
मर संक्रय्य अीमारदधम्मसहामणए बल, जगत्‌गज, वनारस 


शऔीविश्वनाथ-अन्नपूर्णादान-भण्डार । 


- श्रीभारतधर्ममहामणएडल प्रधान फार्य्यालय काशीसें दौनदरित्र« 
थौझे फलेशनिधारणार्थ यद्द सभा स्थापित की गई है। इस समभाके 
छारा अतिविदशत रीतिपर शास्त्र भकाशनका काय्य प्रार्म्त किया, 
है। इस सभाऊे &रा घम्प५स्तिका पुस्तकोदि यथासस्मव विना* 
मुल्य दितग्ण करनेका सी विचार रक्खा गया है। इस दानसयडार- 
के द्वारा मधामणडल द्वारा पूकाशित तत्वबोंच, साधुझोका फर्तव्य, 
धर्म और घर्माज्ल दानधम, नारी धर्म, मंदामएंडलकी आवश्यकता 
आदि कई एक हिन्दोमापाके धममग्रन्थ और अंग्रेजी -भापाके कईएक 
द.क़स बिना मुल्य योग्य पाज्ोको वांदे जाते है । पत्नायार फरनेफ्स 


( २२ ) 


बिदित हो सफ्रेगा | शासरुत्र प्काशनकी आमदनी इसी दानभण्डारमें 
दीनडु:लियो मे हुःखमोचनाथ व्यय की जातो है। इस समामें जो दान 
करना चाह या किसी पूकारका पत्राचार करना चाह वे निम्न लिखित 
घते पर पन्न सेजें । ह 
सेक्रेटरी, श्रीविश्ववाथ-अन्तपूर्णादावसणयडार, 
श्रीभारत धर्म मद्ममएडल, प्रधान क्ार्य्यालय | 
जंगत्गंज़ बनारस ( छावनी ) 


जाय्येमहिकाके भियम ) 


--भ्रीम्रायमहिलादितकारिंगी सक्षपरिपदकी सुखपत्निकाके . 
झुपमें आयमहिला भकाशि होती है 

२--प्रहापरिबदकी सत्र प्रछारकी सम्या महोदयातओं और 
सम्य मदोदयों हे यह पत्निक्रा घिया--मूह्य दी जाती है। झन्य 
भाहकोंको ६) वार्षिक अधिम देनेपर प्राप्त होती है । प्रति 
संज्याका मुल्य १॥) है । 

३--पुरुतकालयां ( पब्लिक लाइम्रेरियों) वाचनालयों (रॉडिग 
रुमो ) और कन्या पाठ्शालाओंकों केवल. र) वार्पिकर्में द्वी दी 
जाती है। 

४--किसी लेखको घंटाने चढ़ाने और प्रकाशित करने न ऋरनेका 
सम्पूर्ण अधिकार सम्पादिका को |! 

५--पोग्य लेखकों तथा लेखिकाओको नियत परतोषिक ,द्यिा 
जाता है और विशेष योग्य लेखकी तथा लैखिकाओं फी अन्यान्य प्रकार 
से भी सम्मानित किया जाता है-। 

६-हिन्दी लिखनेमें असमर्थ मौलिक लेखक लेखिका ओके से लो का 
अनुवाद फार्यालयसे कंशकर छापा जाता-है । 

७--माननीया अआमता सम्पादिकाजीने काशीके विदानोंकी एक 
समिति एथापित को है, जो पुरुतकें आदि समालोचन्नार्थ कार्यालयमें 
पहचेंगी उनपर यह सम्तिति विचार करेगी । जो पुस्तके आदि योग्य 


संमभी जायंगी उनके नाम पता और विषय आदि आरपमहिलायमें 
शूकाशित कर दिये जाय॑ंगें। 


म--सप्ताल्ोचनाथ पुस्तके, खेंखे, एरियर्तनकी पत्च-पन्निकाएँ, 
चल्रय्यात्षय-संस्वन्धी पतन, छापने योग्य विशापलत और रुपया दथा 


( २३ ) 


मदहापरिपत्सस्वन्धी पत्र आंदि से निम्नलिखित पतेपर आने 
चाहिय॑। 
फार्य्याध्यक्त, आर्यमह्ठिला तथा मेंहापरिपेत्कार्यालय, ह 
ध्रीमहामणडल भचन, जगत्‌गञ्ज, चंनचारस । 
जार्यमाहिला महाविद्यालय | 

इस नामका एक मद्दाचिद्यालय ( फालेज ) जिसमें विधवा. 

आश्रम भी शामिल रहेगा भरी आर्यमहिला हितकारिणी मद्दापरिषद्‌ 

नामक सभाके द्वारा खापित हुआ है जिसमे सत्कुलोद्भव उच्च 

जीत्तिकी विधवाएँ भाखिक १५) से २०) तक चृत्ति देकर भरती 

की जाती हैं और उनको यहतुय शित्ता देकर हिंन्दू धम्मेकी उपदेशि- 

का, शित्तयित्री आदि रूपसे भ्रस्तुत किया जाता है। भसरविष्यत्‌ 

जीविंकाका उनके लिये यथायोग्व प्रवन्ध भो किया जाता है। इस 

बविपषयमें यदि कुछ अधिक जामना चाह तों निम्नलिखित पतेपर: 
पश्र व्यवदार करें | 

प्रधानाध्यापक---आर्यम दिला सदहाविय्यालंय 
भरदह्ामएड्ल भवन अमंत्र्गज बनाग्ख । 


चैगलाके धम्मेग्रन्थ । 
क्रीमहामएडल प्रकाशित बंग भापाके धर्मेग्रन्थ फलकत्ता 


आन्तीय कार्यातयसे यहां मंगालिये गये हैँ उनकी नामावली निम्न- 
लिखित है | 


मन्जयोग संहिता ॥9) | पुराण तत्त्व ॥४) 
जातीय महायज्ष साधन ॥) | धर्म 59 
दैवीमोमांसा दर्शन १ म खण्ड ॥) | साधन तत्व. - ॥)) 
शुरूुगीत्ता 72) | जन्मान्तर तर्व, नर) 
वच्वचोध ह2) | आयेजाति ॥9 
साधन सोपान ४) | चाररी धर्म 9) 
खेंदाचाएं सोपान “0 | सदाचार शिक्षा 59 
फन्याशिक्ता सोपान “) | नीतिशिक्ता ( य॑न्त्रस्थ ) 
मैनेजर निगरमागम चुकडीपो- 


सहासएडलसबन जगत्‌गंज काशी । 


(र४ ) 

: ग्रातीर्दनि सत्संग । + 
-श्रीमहा#ण्डरछम नित्य धर्मचचों | 
रा ल्‍ 

. धघर्मविशानचद्धि और प्रतिदिन खत्संगके -विचारसे श्रीमारत- 
धघर्ममहामण्डलने यह प्रवन्ध किया है. कि उसके प्रधान कार्यालयके 
जगत्गंजमे ,स्ित भवनमें प्रतिदिन अपराहकॉलसे द्याव तौके समय 
तक एक घंयटा वम्रजिंशासुशओक्ता सत्संग नियमित हुआ करे 7। 
डस सत्संगसभामे श्रीमहामणडलके खाधुगण; -विद्यान, पिडितगख 
और  उपंदेशेक्र महाविद्यालयके छोत्रगण उपसखित रहकर प्रश्नोत्तर, 
शह्लासमाधाल आदिरूपसे सत्संग कफर्रेंरो । धर्मजिवास्तु सर्वेसाधा- 
रुख सझ्न भी उसमें सम्मिलित दोकर भ्रतव॒ण तथा जिन्नासाद्धा ॥ 
सत्सेंगंका लाभ उठा सकेंगे। आंयमहिलामद्ांविद्यालय फ्री छात्रि 
गण सी [इसमें उपस्थित रह सर्केगी इस फारण घर्मजिनासाकी 
इच्छा रखनेवाली आर्यमहिलागण भी इसमें सम्मिलित हो सकेगी। 
धर्मेजिज्ञासा औरं सत्संगकी इच्छा रखनेवाले सलक्नन तथा माताएं 
इस शुभ कार्यमें सम्मिलित होकर लाम॑ उठा यही प्रार्थना दै। 


* स्वामी द्यानन्द्‌ प्रधानाध्यांपक 
ह़ * शपदेशक मद्दाविद्यालय! 
भीमदामएडल भवन, जगत्‌गंज, घनारस 


एजन्टोंकी आवश्य॑कता बह डे 


ओरीमारतथर्म मरहामएडल ओऔर आझाप्येमहिलाहितकारिणी महा- 
'परिषद्के सेम्वस्टंयह और पुस्तकविक्रय आदिक्के लिये भारतवर्ष के 
प्रत्येक नगरमें एजन्टोकी जरूरत है। एजन्टॉको अच्छा पारितो पक 
दिया जायगा | इस विपयके नियम ओऔमहामण्डल प्रधान कार्थ्या 
लय॑मे पत्र भेजनेस मिलेंगे । 
सेक्रेटरी. 


आसारतधस्स महामणडल, 
जगवगंज, चनारस । 


भारतथस्स प्रेस | 


मनुष्यों की सर्वाड्रीण उन्नति लिखने पढनेसे 
होती है। पहिले समयमें शिक्षा-प्रचारका कोई 
सुलभ साधन नहीं था; परन्तु वृतमान समय में 
शिक्षा-बव्ृद्धिके जितने साधन उपलब्ध हैं, उनमें 
प्रेस” सबसे बढ़कर है। 
सनातन धमके सिद्धान्तोंका प्रचार करनेके 
लिये भी इस साधनका अवल्म्बन करना उचित 
' जानकर श्रीभारतधर्ममहामण्डलने निजका 
सारतघर्म्मनामक प्रस । 
खोल दिया है। इसमें हिन्दी, अंग्रेजी, बंगला और 
उद का सब प्रकारका काम उत्तमतासे होता है। 
पुस्तक, पत्रिकाए, हेंडबिल, लेब्ग्पेपर, वालपोस्ट्स 
चेक, बिल, हुण्डी, रसीदें, रजिस्टर, फाम आदि 
छपवाकर इस प्रेस की छपाई की सुन्दरता का. 
अनुभव कीजिये ।.- | 
पत्र व्यवहांर करने का पताः- 
मैनेजर भारतधम्म प्रेस, 
: महामण्ठल भवन 
जगतगंज्ञ, बनारस ।' 
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